DOPAGE

Le risque de consommer un complément alimentaire contenant une
substance interdite est faible, mais ce risque est bien réel.

Seule la norme AFNOR NF 94001 permet de certifier I'absence de substance
inferdite dans les compléments alimentaires, ou autres denrées destinées aux
sportifs.

Ainsi, les Antennes Médicales Prévention Dopage (AMPD) et la SFNS
proposent une liste (non exhaustive) de compléments alimentaires sécurisés
vis-a-vis du dopage (donc normalisés AFNOR), actualisée au 01/01/2020.

Cette liste rentre dans le cadre d’une mission nationale spécifique de I' AMPD
des Hauts-de-France, en partenariat avec la Société Francaise de Nutrition
du Sport (SENS) :

https://www.nutritiondusport.fr/securisation-complements-alimentaires-
sportifs/

Dans le doute, il ne faut pas hésiter a solliciter son médecin référent pour
avoir plus d'information et éviter le dopage accidentel.

FEDERATION FRANCAISE DES SPORTS DE GLACE

BALLET | BOBSLEIGH | CURLING | DANSE SUR GLACE | FREESTYLE | HANDI SPORTS DE GLACE | ICE CROSS | LUGE | PATINAGEARTISTIQUE | PATINAGE SYNCHRONISE | PATINAGE DE VITESSE | SHORT TRACK | SKELETON
41-43, rue de Reuilly - 75012 Paris - France | Tél.: +33(0)143 4610 20 | E-mail : ffsg@ffsg.org
Agrément ministériel n°1391 1 Siret : 775 722 580 000 62



