SPORTS DE GLACE SANTE

OBJECTIFS DU DISPOSITIF

71 Information 1 Accompagnement [ Suivi
PRENDRE CONNAISSANCE DES ACTIONS REALISEES

'] Evénements
Des actions en région; Journées Sentez-Vous Sport, initiations pour publics
ALD (Affection Longue durée), inclusions de personnes présentant une
pathologie sur les pratiques de club,...

"] Formations en région
Des plateformes Sport-Santé*pour les éducateurs qui souhaitent rentrer
dans un dispositif de formation Sport Santé.

_ Inclusions réalisées sur les structures
Des clubs accueillent un ou plusieurs publics cibles*.

OPTIMISER LES PROJET SUR LES TERRITOIRES

"I FORMGLISS

a destination des clubs et tous publics dans le cadre d'une pratique
bien-étre : des conseils d’'échauffements, d'étirements et des exercices de
renforcements musculaires.

') Recensement via la labellisation et accompagnement de la prise
en compte des publics cibles:
* Maladies métaboliques (diabete, obésité), cancers, pathologies
cardiovasculaires, vieillissement.

. Répondre aux attentes - des clubs avec un projet sans public spécifique.
- des clubs concernés par la thématique avec public.

'] Médicosport — FFSG / CNOSF
Des pages dédiées aux Sports de Glace.
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