
COMPTE-RENDU DE LA RÉUNION DE LA CSN BALLET DU 14/11/2023

Cette réunion s’est tenue par « Teams ». Début de la réunion 18h00.

Présents :

- Mmes Mélanie LAMBERT, Sylvie MORROT, Agnès OLIVIERO, Nathalie ROBERT, Mylène SECHAUD

- M. Philippe SAUVAGEON

Invité : M. Jean-Christophe Berlot

Excusés :

- MME. Karine HUGUENIN , MM. Julien COULON

L’ordre du jour est celui envoyé en amont de la réunion par Mylène Séchaud, Présidente de la CSNB.

1) Désignation du secrétaire de séance : Mélanie LAMBERT assure le compte rendu de la réunion.
2) Commission internationale
Intervention de Jean-Christophe Berlot sur les dernières discussions et évènements du Groupe de travail
interclubs.
- Sujet violence/éthique : lors de la dernière réunion du Groupe de Coordination Interclub, l’Australie a

remonté qu’elle avait été « choquée » par le choix et le traitement du thème de certaines équipes lors de la
dernière Nation’s Cup, notamment l’équipe d’Epinal sur le thème des violences conjugales. Pour eux la
violence n’a pas sa place en Ballet sur Glace.
Les USA ont surenchéri sur le sujet et ont d’ailleurs écrit une note à ce sujet qu’ils ont diffusé à toutes les
équipes américaines (cf. doc joint « TOI Themes »).
La CSNB va diffuser cette note aux équipes françaises et les informer sur le sujet pour qu’elles soient au
courant de la position des autres nations.
@Mylène : s’occupe de faire la communication auprès des clubs français.
Lors de la prochaine réunion du Groupe de Coordination Interclub (en janvier 2024), ce sujet va certainement
être de nouveau abordé pour qu’une décision commune soit prise.

- Autres travaux en cours :
Groupe de travail sur la refonte du système de jugement
Groupe de travail sur la mise à jour du dictionnaire chorégraphique
Groupe de travail sur le développement international

- La prochaine réunion du Groupe de Coordination Interclub aura lieu en Janvier.

3) Bilan du séminaire d’octobre :
- Séminaire très apprécié par tous qui a permis de lancer la saison ; une belle réussite.
- Philippe a apprécié de pouvoir suivre le séminaire en visio.
- Les participants étrangers ont été ravis de pouvoir participer à ce séminaire.
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- Les propositions pour les axes de l’Exercice Chorégraphique pour les 2 saisons à venir qui ont été retenues
durant ce séminaire seront présentées par la France lors de la réunion du Groupe de Coordination Interclub
pendant la Nations Cup 2024 à Bordeaux.

Jean-Christophe Berlot quitte la réunion.

4) Préparation du séminaire de janvier entraîneurs/capitaines:
- Date : 06/01/2024
- Lieu : Saint Ouen (hors glace)
- Participants : entraîneurs et capitaines des équipes sélectionnées à la Nations Cup et la Gold Cup (20 équipes)
- Intervenante : Élodie Delaunay / Préparatrice mentale accréditée S.F.P.S
- Prix comprenant l'intervention + l'ingénierie : 600 euros HT hors frais de transport
- Pris en charge de la CSNB : intervenante + salle + repas du midi des participants
- Contenu : Optimisation de la performance individuelle et collective : apprentissage de techniques de

préparation mentale et intégration à l'entraînement/compétition. Développement des compétences
interpersonnelles.
Atelier 1 : imagerie mentale
Apprendre à utiliser l'imagerie mentale sous différentes formes pour améliorer la performance, développer
les apprentissages, gérer son stress, améliorer la confiance en soi + point sur la réathlétisation
Atelier 2 : pleine conscience
Développer les capacités d'attention, lucidité et reconcentration ainsi que la connaissance de soi + bien-être,
gestion des émotions et du stress
Atelier 3 : communication, émotions et relations interpersonnelles
Continuer le travail sur la dynamique de groupe 

- Pour les années sans Nations Cup, voir pour ouvrir ce séminaire à toutes les équipes, en demandant une
participation des clubs ? En changeant le format ? => A réfléchir
@Agnes/Nathalie : s’occupent de contacter les équipes pour recenser les participants et se coordonner avec
l’intervenante.

5) Points divers :
- Le service communication de la FFSG souhaite un texte de présentation de la discipline Ballet pour diffusion

au sponsor.
@Nathalie : nous envoie le texte qu’elle a préparé pour lecture et ajout de commentaires si besoin.

- @Nathalie envoie aux membres de la CSNB le projet sportif mis à jour.
- AGEO qui aura lieu le 25/11 : demande de transmission aux présidents de club
- Demande des membres de la CSNB d’être informée de la vie fédérale et notamment des décisions et

évènements ayant eu lieu aux mois de mai et juin 2023.
Sylvie Morrot présente les derniers éléments : référé et 3ème vote du Conseil Fédéral qui a mené à une
troisième révocation des six personnes.
Les membres de la CSN souhaitent une explication plus précise à cette révocation.
@Mylène prend en compte cette question et fera remonter la demande à la FFSG.

- Formation des BP : Laurent Portheret fera une intervention les 7 et 8 février à Reims (salle + glace) et si un
besoin d’O.A, Mélanie sera contactée par la suite si besoin.

- Point de vigilance pour les Elites : seulement 4 juges identifiés pour la compétition.
Les deux comptables ballet seront présentes : Delphine Harold et Sylvie Morrot.
@Mélanie travaille avec la CFOA pour fixer le panel.
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6) Point Nation’s Cup/Gold Cup :
- L’annoncement envoyé à l’ISU est revenu sans modification à effectuer. L’ISU a précisé qu’il ne sera pas publié

sur leur site internet.
La Fédération a transmis le lien du site internet de la compétition.
Nous allons pouvoir diffuser l’annoncement et le publier ainsi que tous les formulaires correspondants sur le
site web dédié à l’évènement.
@Mélanie : s’occupe de diffuser l’info aux clubs
@Karine : faire la communication sur les réseaux sociaux

7) Répartition des équipes sur les compétitions 2024 :
- Points sur les intentions : voir le tableau « répartition compétitions 2024 » en annexe
- Augmentation du nombre d’équipes positionnées sur la saison (52 équipes françaises, 6 étrangères)
- Compétition surchargée : 33 équipes positionnées sur la compétition de Dammarie lès Lys.

@Mélanie : faire une simulation de timing pour voir si ça passe.
@Mylène : fait une simulation de gestion de l’espace.

- Vu le nombre d’équipes qui augmentent prévoir 5 compétitions sur 2025.
- La répartition sera actée lors de la prochaine réunion.

8) Point comptabilité CSN :
- Gestion des frais de déplacements membres CSN => en attente retour de la FFSG @Mylène
- Etat budget CSNB => OK en attente du bilan du séminaire d’octobre @Agnès

Prochaine réunion fixée au 23/11/2023 à 18h00 pour statuer sur la répartition des équipes.

Fin de la réunion à 20h10
________________
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