Maxime Chataignier : un sportif qui sait mener le double projet

Maxime , patineur de short track, inscrit sur la liste ministérielle des sportifs de haut
niveau dans la catégorie "Elite" mene de front sa carriere sportive et son insertion
professionnelle grace a un dispositif bien particulier : la Convention d’Insertion
Professionelle CIP ( convention signée par Maxime, la Préfete de la Région Bourgogne, la
FFSG, et la SARL : les Tout Petits.

Celle-ci consiste a aménager le temps de travail, sans diminution de salaire pour le sportif,
en fonction du calendrier sportif du SHN validé par le Directeur Technique National. Le
manque a gagner de ’employeur est financé par [’Etat par le biais de la CIP.

En tant que Sportif de Haut Niveau possédant un BEP carriere sanitaire et social et un
Brevet d’Etat d’Educateur Sportif 1° degré, Maxime présentait un profil intéressant pour
intégrer ce type de structure MAIS U’essentiel restait a mettre en ceuvre :

TROUVER UN EMPLOYEUR ET LE CONVAINCRE que son profil était une valeur ajoutée pour
sa structure...

La motivation et la détermination de Maxime nous ont tous convaincus et c’est ainsi
qu’aujourd’hui Maxime fait partie de l’équipe d’encadrement de la structure des Tout
Petits (cf. ’article de presse ci dessous).
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Bourg-Madame

Les tout-petits et I'athlete

Maxime Chataigner, champion du monde de short track est venu rendre visite aux enfants de I'établissement 'Les Tout-
petits’. © Photo F. Berlic


http://www.lindependant.fr/tag/bourg-madame/

BOURG-MADAME

Beaucoup d'enfants pratiquent insuffisamment des activités physiques et sportives parce qu'ils
sont asthmatiques et qu'ils pensent, comme leurs parents, que le sport leur est déconseillé. Or un
asthmatique doit pouvoir pratiquer le sport qu'il aime en respectant un certain nombre de regles.

Le sport, moyen thérapeutique, apporte des bénéfices physiologiques et psychologiques
(amélioration de la qualité de vie). Et ce n'est pas Maxime Chataigner, numéro 1 mondial sur 1
500 m en Short Track (patinage de vitesse sur piste courte) et six médailles en Coupe du Monde
cette saison, qui dira le contraire...

Certains champions olympiques présentent un asthme et cela ne les empéche pas de pratiquer
un sport & haut niveau.

Maxime présent une année

L'activité physique adaptée est primordiale pour les jeunes enfants malades qui sont atteints de
pathologies respiratoires ou de surpoids-obésité. Pour les enfants de I'établissement de soins de
suite et réadaptation pédiatrique "Les Tout-petits" situé a Bourg-Madame, la présence de Maxime
est une chance. Tout en préparant les jeux olympiques de 2014, Maxime apporte aux enfants
hospitalisés une dynamique, du réve, de I'évasion, de l'attention, et permet de développer leurs
confiances en eux. Maxime Chataigner s'entraine au lycée climatique et sportif de Font-Romeu.
Sportif de haut niveau, il fera partie de I'équipe professionnelle des "Tout-Petits" pour une année.

Cette expérience unique pour les jeunes enfants hospitalisés et I'équipe professionnelle, est
I'occasion de découvrir, une discipline, le short track, la préparation ardue d'un sportif de haut
niveau et se familiariser avec des valeurs importantes pour les jeunes adultes en devenir : la
confiance en soi, I'honneur, la persévérance, le respect, et le courage !



