
Formulaire d'Ins cription / Entry –  
form

Club organisateur : □ Cholet ACPG

Discipline choisie : □ Patinage Artistique □ Danse sur Glace □ Short-Track (patinage de vitesse)

Catégories  de handicap / Di sability categories  (cocher la case choisie)

Famille Pathologies Case a cocher

Déficient auditif / Deaf Les sourds

Déficient visuel / Visually Impaired Les non-voyants avec guide

Les très mal voyants avec guide

Les mal voyants

Déficient mental / Intellectual disability D1

D2

D3

Competiteur a mobilite reduite / Wheelchair
Pratique en luge / Short-track Luge

Fauteuil, mal-marchant

Des criptifs  du compétiteur / Competitor
Homme (H) / Male - Femme (F) / Female

Compétiteur individuel* / Individual competitor

Compétiteur Couple * / Couple

Guide valide * / Guide

*Ne s'inscrire que dans une catégorie

Nom / Name

Prénom / First Name

Homme (H) / Male - Femme (F) / Female

Date de Naissance / Date of Birth

Club / Code Club

Pour les Clubs étrangers
Ville-Nom du Club / City-Name of Club
Correspondant Club Nom /Name
Prénom/ First Name
Mail
Tel

N° de licence :
Catégorie d’age licence de(s) discipline(s) choisie(s),
précisez la discipline / Category:

Entraineur / Coach
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Feuille de programme Danse Libre
Program Content Sheet

1-Patinage Artistique

Nom / Name :
Prénom / First Name :

Épreuve Libre Duree / Duration : 1 min +/- 10'
Liste des Éléments 
/ List of elements 

Descriptions / Code of elements

1
2
3
4

Merci de bien vouloir compléter la composition du programme libre dans l’ordre de patinage
en respectant la nomenclature.

Rappel de la nomenclature des éléments

Sauts Jumps Simple
Boucle Pq. Toeloop 1T
Salchow Salchow 1S

 
Pirouette simple avec une position et sans changement de pied

Debout Upright Spin

 
Séquences de pas ou de spirales

Pas en Ligne droite Straight Line SLSt
Séquence de Spirales Spiral  SpSt

 

-2-



Feuille de programme Danse Libre
Program Content Sheet

2-Danse sur Glace :
Nom / Name :
Prenom / First Name :

Epreuve Libre Duree / Duration : 1 min +/- 10'
Liste des Éléments / List of 

elements
 Descriptions / Code of 

elements
Timing 

1
2
3
4

Merci de bien vouloir compléter la composition du programme libre dans l’ordre de patinage
en respectant la nomenclature.

Rappel de la nomenclature des éléments

Pose Solo Attitude combinée Pose Solo  sPo
Attitude combinée Combined Attitude sACo

Pirouette Solo Spin Solo sPir
Séquence de pas Médiane Solo Midline Step Sequence Solo sSqPMe
Séquence de Pas circulaire Solo 

de petit diamètre
Circular Step Sequence Small

Diameter Solo
sSqPpCi

Pose Synchronisée Synchronised Pose  PoSyn
Pas de Géant Synchronisé  Synchronised cissor PGS

Séquence de pas Mediane Midline Step Sequence SqPMe
Séquence de Pas Circulaire 

avec
Retournements:

-centre de la piste
-petit diamètre
-position de Danse sauf main a 
main

Circular Step Sequence Small
Diameter

SqPCi
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Feuille de musiques
Mu sic  selection form

□ Patinage Artistique □ Danse sur Glace

Nom / Name :
Prénom / First Name :

Titres des musiques
/

Music Titles

Compositeurs ou interprètes
/

Composers or interpreters

Durée musique
/

Music duration
(0 :00)
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Feuille de course
Run Sheet

3-Short-Track

Nom / Name :
Prénom / First Name :

TEAMLEADER

Cocher la colonne pour le choix des  course s

Courses  Distances Temps  Date et lieu

111 mètres (1T)

222 mètres (2T)

333 mètres (3T)

500 mètres

111 mètres
222 mètres

Super finale 333m
500 mètres
333mètres

Super finale 500m
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Frais  d'Ins cription Club:
Enrollment Fees

Club/Centre:

Nombre d'ins crits
*Les Couples comptent pour une participation

*Les Compétiteurs avec guide comptent pour une 
participation Couple.

Patinage Artistique

Danse sur Glace

Short-Track

Nombre Total d'ins crits

Montant de l'engagement par compétiteur ou couple adhérents et   licenciés à un club FFSG:  :

..........Compétiteurs  15 € x ..........=

..........Couples  20 € x ..........=

Participation a une discipline supplémentaire:

..........Compétiteurs 5 € x ..........=

..........Couples  10 € x ..........=

Montant de l'engagement par compétiteur ou couple d'un     Centre ou en individuels  ,   

.........Compétiteurs 5 € x ..........=

..........Couple  10 € x ..........=

Participation a une discipline supplémentaire:

..........Compétiteurs 2 € x ...........=

..........Couples  2 € x ...........=

Montant Total de l'engagement: ......................................

Par chèque bancaire à l'ordre du club organisateur : ACPG.

NB : Tous les participants seront récompensés !
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CO NTACT S

Contact s  pour obtenir des  informations  sur le Challenge Handi Sports  de  
Glace FFSG

Cholet: 

L'ACPG  
Patinoires Glisse'o 
Avenue Anatole Manceau
49300 Cholet

Président du club:

GORIAU Pierre :  pierre.goriau@orange.fr
Tel: 06.45.31.35.77 / 02.41.46.08.48 

Référent Sport et Handicap FF S G

ROBERT Nathalie : robert_nathalie@orange.fr
Tel: 06.43.68.93.20
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