SHORT TRACK POUR TOUS

Nous sommes convaincus que | e s hooutteunt enfarfdk e st
partir deaudapgns) pjlwussqgquwd eux patineur que | o6ai
ans et il participait encore @ ¢ o mp ®t i t i ofilesoygarco,cespddst acoessile & t

tous. Qui nda | amai BCORts& aptotuirrq® ogar nwrmu sl goeergr

débacc®der au Short track. Ainsi, p &le loidirela ent
pratique doéune activit® physi goemp®t igowm ¢ @l
contre | e temps pui ausande dulpudsd@ans tbutedas-ramce et gourquoie n t

pas méme en dehors de nos frontieres.

Avec le short track,rot r ouve | e fun, l a glisse, la | ibert
lorsquel 6 enuf fre doéun handicap quel coneqcorele plugt co
bénéfique.

La sensaton@aut onomi e e s tes plus sportfa ré®ee a deo luges spécialement
adaptées a la recherche de la vitesse.

Quant aux personnes plus lourdement handicapées, le fait de se retrouver sur la glace a se déplacer
des vitesses inhabitlet en compagnie de personnes complipggure une joie intense.

Enorme autre point fort du patinagereéss intéressant. Nous avions il y a quelques années une petite
fille qui avait beaucoup de mal & marcher mais qui tenait a accompagner son frére sur la glace. Le
fait doéenf ideémonterkréguicrement surtaglace au départ accompagnée, puis ensuite,
totalement autonomeyait nettement amélioré sa marche. Le personnel médical qui la suivait
ergot h®r ap e ubieeremailquése® progeest a istb i nt er r o gomtdon.t sur ¢

C 6 e s ttoutesoas raisons que le Reims Patinage de Vitesseildaié organier unraid pendant
le weekendde | 6 A s ¢ @aus faire découvrir ls bienfaits du short track a une catégorie de
p e r s 0 n naecedempasiasseBNO0S yeux etout casau monde de la glisse.

Trois étapes au programmgeims, Troyes et Annecy.

Pourquoices deux dernieres vilé&s D®j © par ce quobel | epatinagedepos s
vitesse qui peut proposer des dématisins localementEnsuite Troys fait partie de la région et

nous avons pu ainsi bénéficier de la logistique du Comité Régional Handisport. Et Annecy, car ce
sera peut °tre une ville ol ympi gestanparcdwsndeal par a
pour les handbikes.

Aussia REIMS lors de notre premieréémonstration dans notre patinoire locailee bonne partie
des patineurs du Reims Patinage de Vitespa faire connaissance avec quelques sociétaires du
Reims Handisport



Nous avions la lugele Serge ROBERT et celtdu Club et un fauteuil classique atous avons
remplacéles rouespar des lamesNous proposions donadis types de luges bien différentes
s 6 a d r edeshandidaps différents

La lugede Serge et celle ddlul
etaient proposées aux personneplésus s porti ves
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Les personnes peuvent également étre po



Quant au fauteuil glissant, i a fait |l a joi
pui sque | 6on peut peonulreviemstlaelsl eaccloeusdopeirss on:
®gal ement. Lbébassise y est tr s confortable L
pleinement des joies de la glisse tout en conversant avec la personne transportée.

Etnotrepei t e Jade touj o
Donc pour |l a premi re d®monstration de ce r ai

personne malentendante, patineurs débutants, patineurs confirmés, luge autonome, fauteuil poussé
par une personne.

Aucun probleme de sécurité.

Les sourires et l es c¢cris de joie nbéont pas ¢
personnes sur la glace.

Que du bonheur
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Premi re soir®e encourageante et noew. Doi ss a
premier objectif atteint et en plus une personne de ce groupe Cyril, a souhaité nous accompagner
sur la démonstration du lendemain a Troyes.

La soir®e sbest termin®e par une photo du gro

Et tout le monde était impatient dentimuer cette belle aventure.




La deuxiéme journéa commencé parm transfert en bus et minibus de Reims a la halle sportive de
|l Uni versit® de Troyes.
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Au départ de Rei

A la halle sportivenous attendaierit 6 ® qui pe de MBrésslantedu Club Hendigp&t

Troyenetcelledtr Comit ® r ®gi onal rencontr®e | a veil]l
également de la Haute Marneaaissinotre amiCyril qui souha@itrenow el er | 6 e X p ®r i e
glace.

Monsi eur Serge ROHMER de | 6Uni ver g2setvéRuallele Te c I
surpriseavec la mise a dispositiongel usi eurs V®| 6 Aube

Quentin aait également une belle surprise avec les bikebdu Comité Régional Handisport.
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Apres quelques explications données par Marie Anne TOURAULT, il pouvait décoevjili

mode de locomotion pour rejoindre la patinoire de Troyes en cortegéeaveters les vélos et les

V®| 6 Aube derri re | e quad p,Dominigge PEYNATdWandie x c e |
Quad Solidarité

Une invia®e pas pdb®vue ni souhait®e, |l a pluie
la patinoire.

Mais sur la glace, que du soleil dans les yeux des participants.
En effet, |l a s®ance sur | a glace sodoestnlepass®e

« petits traine . [ 1 faut dire que | es patineurs r ®mo
veille.







On a pu ainsi assister a des courses de fauteuils ou les drivers étaient enthousiasmés et demandaie
toujours plus de vitesse




On voit bien la participation active de la persemandicape
qui s6incline dans

De nombreux étudiants de Monsieur ROHMER étaient présents pour straedes avis des
personnes handicapées sur le confort et les améliorations possibles des luges. lls ont effectivement
travaill ® cette ann®e en partenariat avec | e
de luges plus spécifiguement adapté au Shor t Track. Co®t ai t | 60
nombreuses réponses et appréciations des pratiquants. De leurs cétés, les personnes handicapée
®t ai ent i nt®ress®es de donner un maxi mum de

fonction des différents handicaps possibles.



Apr s | a s®ance sur | a gl ace, coO®t ait au toul

essayer leurs sports s ar bacane, basket ball on, tenni s
différents sportifgqui ont chacun décrit et expliqué leur sport habituel dans une superbe salle de la
hall e sportive de | 6Universit®.

De v®ritables ®changes sportifs comme | 6on at



Des la fin des échanges sportifs dans le gymnastee ©hauffeur nougmmenaita DOle pour
passer |l a nuit avant de red®marrer en direct.i

Apres un petit déjeuner pris dans le bus, départ pour la prochaine démonstration



etunpi que nique aux environs doOoAnnecy







