
SHORT TRACK POUR TOUS 

 

 

Nous sommes convaincus que le short track est lôactivit® id®ale pour tous. Du tout jeune enfant (à 

partir de 3 ans) jusquôau papy (le plus vieux patineur que jôai eu lôoccasion de rencontrer avait 75 

ans et il participait encore à des comp®titions). Que lôon soit fille  ou garçon, ce sport est accessible à 

tous. Qui nôa jamais ®t® attir® par un lac gel® ? Côest pourquoi, nous permettons ¨ tout le monde 

dôacc®der au Short track. Ainsi, par des entra´nements ludiques, on se retrouve pour le loisir, la 

pratique dôune activit® physique ou pour sôorienter vers la comp®tition. Comp®tition tout dôabord 

contre le temps puis avec dôautres concurrents au sein du club puis dans toute la France et pourquoi 

pas même en dehors de nos frontières. 

 

Avec le short track, on trouve le fun, la glisse, la libert® que lôon soit en pleine forme mais aussi 

lorsque lôon souffre dôun handicap quelconque. Et côest l¨, que le short track est encore le plus 

bénéfique.  

 

La sensation dôautonomie est retrouv®e pour les plus sportifs grâce à des luges spécialement 

adaptées à la recherche de la vitesse. 

 

Quant aux personnes plus lourdement handicapées, le fait de se retrouver sur la glace à se déplacer à 

des vitesses inhabituelles en compagnie de personnes complices, procure une joie intense. 

 

Enorme autre point fort du patinage et très intéressant. Nous avions il y a quelques années une petite 

fille qui avait beaucoup de mal à marcher mais qui tenait à accompagner son frère sur la glace. Le 

fait dôenfiler les patins et de monter régulièrement sur la glace au départ accompagnée, puis ensuite, 

totalement autonome, avait nettement amélioré sa marche. Le personnel médical qui la suivait : 

ergoth®rapeute, kin®é avait bien remarqué ses progrès et sôinterrogeait sur cette am®lioration.  

 

Côest pour toutes ces raisons que le Reims Patinage de Vitesse a souhaité organiser un raid pendant 

le weekend de lôAscension pour faire découvrir les bienfaits du short track à une catégorie de 

personnes qui nôaccèdent pas assez, à nos yeux en tout cas, au monde de la glisse. 

 

Trois étapes au programme : Reims, Troyes et Annecy. 

 

Pourquoi ces deux dernières villes ? D®j¨ par ce quôelles ne poss¯dent pas de club de patinage de 

vitesse qui peut proposer des démonstrations localement. Ensuite Troyes fait partie de la région et 

nous avons pu ainsi bénéficier de la logistique du Comité Régional Handisport. Et Annecy, car ce 

sera peut °tre une ville olympique, donc paralympiqueé et le tour de son lac est un parcours idéal 

pour les handbikes. 

 

Aussi à REIMS lors de notre première démonstration dans notre patinoire locale, une bonne partie 

des patineurs du Reims Patinage de Vitesse a pu faire connaissance avec quelques sociétaires du 

Reims Handisport. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nous avions la luge de Serge ROBERT et celle du Club et un fauteuil classique où nous avons 

remplacé les roues par des lames. Nous proposions donc trois types de luges bien différentes 

sôadressant ¨ des handicaps différents. 

 

 
 

 

La luge de Serge et celle du Club  

étaient proposées aux personnes les plus sportives puisquôelles se propulsent ¨ lôaide des bras. 

 

 

 
 

Les personnes peuvent également être poussées 

 



Quant au fauteuil glissant, il a fait la joie de beaucoup de personnes. Lôinstallation y est parfaite 

puisque lôon peut enlever les accoudoirs pour installer les personnes. Le dossier sôincline 

®galement. Lôassise y est tr¯s confortable. La personne qui pousse est ¨ hauteur et peut ainsi profiter 

pleinement des joies de la glisse tout en conversant avec la personne transportée.  

 

 

 
 

Et notre petite Jade toujours en train de parler é 

 

Donc pour la premi¯re d®monstration de ce raid, tout le monde sôest c¹toy® sans aucun probl¯me, 

personne malentendante, patineurs débutants, patineurs confirmés, luge autonome, fauteuil poussé 

par une personne. 

 

Aucun problème de sécurité. 

 

Les sourires et les cris de joie nôont pas quitt® les pratiquants. Sourire aux l¯vres de toutes les 

personnes sur la glace. 

 

Que du bonheur ! 



 
 

 

 

Premi¯re soir®e encourageante et nous laissant plein dôespoir pour le reste du week end. Donc 

premier objectif atteint et en plus une personne de ce groupe Cyril, a souhaité nous accompagner 

sur la démonstration du lendemain à Troyes.  

 

La soir®e sôest termin®e par une photo du groupe sur la glace. 

 

Et tout le monde était impatient de continuer cette belle aventure. 

 

 
 

 

 

 

 



La deuxième journée a commencé par un transfert en bus et minibus de Reims à la halle sportive de 

lôUniversit® de Troyes. 

 

 
Au départ de Reims 

 

A la halle sportive nous attendaient lô®quipe de Monsieur SOYER, Président du Club Handisport 

Troyen et celle du Comit® r®gional rencontr®e la veille ¨ Reims avec dôautres sportifs venus 

également de la Haute Marne et aussi notre ami Cyril qui souhaitait renouveler lôexp®rience de la 

glace. 

 

Monsieur Serge ROHMER de lôUniversit® de Technologie de Troyes nous avait réservé une belle 

surprise avec la mise à disposition de plusieurs V®lôAube. 

 

Quentin avait également une belle surprise avec les hanbbikes du Comité Régional Handisport.  

 

 



Après quelques explications données par Marie Anne TOURAULT, il pouvait découvrir ce joli 

mode de locomotion pour rejoindre la patinoire de Troyes en cortège avec les rollers, les vélos et les 

V®lôAube derri¯re le quad pilot® par un excellent accompagnateur, Dominique PEYNAT dôHandi 

Quad Solidarité 

 

 
Les V®lôAube 

 

Une invit®e qui nô®tait pas pr®vue ni souhait®e, la pluie avait tenu aussi ¨ nous accompagner jusquô¨ 

la patinoire.  

 

Mais sur la glace, que du soleil dans les yeux des participants. 

 

En effet, la s®ance sur la glace sôest pass®e dans une tr¯s bonne ambiance comme en t®moignent les 

« petits trains è. Il faut dire que les patineurs r®mois avaient lôexp®rience et la complicit® de la 

veille. 

 



 

 
 

 

 

 
 



On a pu ainsi assister à des courses de fauteuils où les drivers étaient enthousiasmés et demandaient 

toujours plus de vitesse ! 

 

 
 

 
 



 
 

De nombreuses courses dô®quipe tout au long de la s®ance 

 

 
 

On voit bien la participation active de la personne handicapée 

qui sôincline dans les virages en qu°te de vitesse 

 

De nombreux étudiants de Monsieur ROHMER étaient présents pour enregistrer les avis des 

personnes handicapées sur le confort et les améliorations possibles des luges. Ils ont effectivement 

travaill® cette ann®e en partenariat avec le Reims Patinage de Vitesse, sur la conception et lô®tude 

de luges plus spécifiquement adaptée au Short Track. Cô®tait lôoccasion id®ale pour obtenir de 

nombreuses réponses et appréciations des pratiquants. De leurs côtés, les personnes handicapées 

®taient int®ress®es de donner un maximum de renseignements pour lôam®lioration des fauteuils en 

fonction des différents handicaps possibles. 



 

Apr¯s la s®ance sur la glace, cô®tait au tour des sportifs locaux de nous pr®senter et de nous faire 

essayer leurs sports : sarbacane, basket ballon, tennis de tableé R®elle complicit® entre les 

différents sportifs qui ont chacun décrit et expliqué leur sport habituel dans une superbe salle de la 

halle sportive de lôUniversit®. 

 

 
 

 

 
 

De v®ritables ®changes sportifs comme lôon attendait de ce weekend. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dès la fin des échanges sportifs dans le gymnase, notre chauffeur nous emmenait à Dôle pour 

passer la nuit avant de red®marrer en direction dôAnnecy. 

 

 
 

 

Après un petit déjeuner pris dans le bus, départ pour la prochaine démonstration 

 



 
 

et un pique nique aux environs dôAnnecy 

 

 

 
 

 



 


