
Retour de l’équipe Meet Handicap, organisatrice de l’évènement « Tous sur 
la Glace » se déroulant à la Patinoire Charlemagne pour le compte de la 
semaine Handimanagement ayant eu lieu du 1er au 5 mars.

Le projet a été organisé en partenariat avec la Mairie du 2ème arrondissement de Lyon et la Patinoire Charlemagne. L’activité à eu lieu de Jeudi 4 mars après midi, de 14h à 18h30.
But de l’activité :Sensibiliser les étudiants au contact avec les personnes handicapés (quelque soit leur handicap) de manière a « briser la galce » et que la distance qui peut exister entre eux soit diminuer. Cela ayant pour but de faciliter dans le future l’insertion de personnes handicapées en milieu professionnel. La réunion sur la glace part du fait que « sur la glace nous sommes tous un peu handicapé ». Cela permet de partager une activité commune, de parler et d’échanger entre les différents participants et ainsi les rapprocher.Déroulement de l’activité :- Les étudiants se retrouve à la patinoire pour être briefer sur l’évènement.- Les différents centre arrivent au fur et à mesure et sont accueilli par les étudiants- Des couples « étudiant/personne handicapé » sont formé et vont se chausser (les étudiant devant accompagner la personne avec laquelle ils sont sur la glace pour le reste de l’après-midi)- Un premier temps libre est organisé sur la glace.- Des activités sont mises en place par le personnel de la patinoire.- Quand les activités se terminent, les « couples » vont petit à petit se déchausser pour aller prendre le gouter final.- Fin de l’activité.



Extrait du dossier retour pour la société Companieros, à l’origine de l’évènement au niveau national :
Présentez l’action ou les deux actions qui vous paraissent les plus réussies de 
votre semaine et dites-nous pourquoi.

L’action la plus réussie de notre semaine est  l’après-midi à la patinoire.  Elle a 
représenté le plus gros challenge de la semaine, et toute l’équipe était présente.
La  rencontre  entre  étudiants  et  personnes  handicapées  a  été  extrêmement 
enrichissante, et tous les étudiants ont passé une excellente après-midi.
Le contact concret avec la situation de handicap nous a paru être indispensable au 
cœur de notre semaine, au-delà des conférences et cours plus théoriques, et c’est 
sans aucun doute ce qui a fait la réussite de cette activité.
Nous  avons  eu  d’excellents  retours  non  seulement  du  côté  des  étudiants 
participants mais aussi de certains parents d’enfants handicapés présents.

Extrait du dossier retour que l’équipe est en train de monter pour l’équipe qui reprendra le projet au sein de l’école :
Patinoire: Avis enthousiaste des étudiants.
   -  Les  plus:   réel  partage  entre  les  différents  acteurs.  Vidéos  faites  pendants l’évènement  et  diffusé  à  la  fin  de  celui-ci  pendant  le  goûter  très  sympas  (à refaire). Bonne humeur générale d'être sur la glace.
   - Les moins:   il y avait au sein de l’équipe et avec nos partenaires un léger manque de structure et d'organisation. L’évènement en lui-même était un peu trop long. C’est le plus gros frein que nous ayons rencontré pour faire venir des étudiants.
   -  Préconisations:   Avoir  très  clairement  planifié  la  formation  des  « couples étudiants/personnes-handicapées »  (où,  quand,  comment,  qui…).  Bien faire  un gros récapitulatif avec toute l'équipe avant l'activité. Briefer les étudiants avant l'activité. Imprimer des t-shirt au minimum pour le "staff" et y compris celui de la patinoire. Faire une réunion avec toute l'équipe et les différents acteurs pour que tout  le  monde se  soit  vu au moins  une fois  auparavant.  Raccourcir  un peu le temps de l'activité (pas le temps sur la glace, mais les temps avant et après. Ce qui doit être possible via une organisation plus claire).



Article de presse dans le progrès :
PERRACHE (2E)

Sports de glace et handicapés, un après-
midi à succès
le 06.03.2010 04h00

Dans la continuité des actions entreprises par la mairie d'arrondissement, au profit du monde du handicap, la patinoire Charlemagne accueillait ce dernier jeudi, les élus Inès de Lavernée et Christophe Limousin,  avec le concours actif  d'étudiants de l'Esdes,  de moniteurs  du Club des  sports  de  glace  et  de  la  direction  des  sports  de  la  Ville.  Ces derniers ont fait ressentir à quarante handicapés, pendant deux heures, les sensations de  la  glisse.  Venant  de  différents  centres,  instituts  ou  hôpitaux  lyonnais  avec  leurs éducateurs et parents, les participants âgés de 4 à 66 ans, ont apprécié cette initiative qui  leur  a  permis  de  découvrir  et  pratiquer  des  activités  sportives  «  hors  norme  », comme l'a baptisée au goûter final, Marie, handicapée moteur.Une opération qui a aussi intéressé Nathalie Robert, chargée de mission sport handicap de la FFSG, venue avec un prototype de fauteuil glissant. M. Nielly - Le Progrès



Articles d’étudiants suite à l’activité :
Brisons  la  glace  du  handicap.  Rarement  activité  n’aura  mieux  portée  son  nom…  
Une activité parrainée par la Mairie du 2è arrondissement de Lyon.

Un  après-midi  à  la  patinoire  pour  glisser  à  la  rencontre  de  différentes  situations  de  
handicap :  40  étudiants  de  l’ESDES  et  40  personnes  atteintes  de  différents  handicaps  
(psychique,  mental,  cécité,  polyhandicap)  se  sont  initiées  aux  joies  de  la  glisse.  Chaque  
étudiant accompagnait une personne handicapée. François Nicolle, étudiant en 1è année à  
l’ESDES, nous livre ses impressions. 

La semaine dans sa globalité a été une expérience intéressante, enrichissante, voire riche en 
émotions pour certaines animations. Un point fort de cette semaine est d’avoir pu mêler la 
théorie (conférence de l’AFNOR, ou de l’équipe Meet Handicap), avec la pratique (matinée 
en fauteuil,  patinoire). Ce dernier point est celui qui m’a le plus marqué car il permet de 
comprendre pendant quelques heures ce que vivent les personnes atteintes de handicap, de 
les rencontrer, d’échanger avec elles, et par la même occasion de réaliser qu’ils sont tous 
comme nous, avec une combativité extraordinaire, une volonté de se dépasser, d’effacer les 
différences visibles.

La fin de cette semaine a été plus touchante, et plus riche en émotions que le début. Jeudi 
après midi, l’activité patinoire qui était un vrai temps de partage entre handicapés et élèves 
a été certainement la plus belle car sur la glace les différences disparaissent. Par exemple, je 
devais m’occuper d’une fille atteinte de handicap et elle était bien meilleure que moi sur la 
patinoire, elle se moquait parfois de moi, m’apprenait à mieux me déplacer, etc… Lorsque 
l’on s’arrêtait pour regarder autours de nous, il y avait une réelle communion entre nous 
tous, autant de fauteuils que de valides, que de personnes frappées de handicap en patins, 
nous étions égaux. J’ai aussi l’image de Vincent, en fauteuil depuis 47 ans, s’amusant comme 
n’importe qui  sur la patinoire en allant vite,  en tournant sur lui-même, en dansant !  Cet 
animation était à mon avis la plus belle car il y avait un « mélange » entre nous tous, nous 
étions les mêmes sur la glace, c’était un très beau symbole.

Un dernier mot sur cette semaine concerne la conférence d’Enzo Vito qui était le véritable 
point d’orgue d’Handimanagement. Cet activité était très forte en émotions, la volonté de 
cet homme est hors normes, son message est très bien passé : cela peut aussi nous arriver. 
Conclure la dessus était très fort, et, à mon avis, cette rencontre aura marqué tous les élèves 
de l’amphi…

François Nicoles, 1er année ESDES



Une action originale pour débuter la campagne Handimanagement à l’ESDES à Lyon : passer le « code de la route du handicap »
Vous  avez  obtenu  vote  code  de  la  route  (ou  pas),  passeriez-vous  avec  succès  celui  du  
handicap ? Les étudiants, le personnel administratif et les enseignants de l’ESDES se sont  
retrouvés face à une série de questions pour tester leurs réflexes. Katherine Schminke de la  
mission handicap Sanofi-Aventis est venue les éclairer sur les choses à faire et à ne pas  
faire !

Témoignage d’un étudiant de 3è année, Benoit ProuzeauPendant  une  semaine,  j'ai  eu  la  chance  de  pouvoir  participer  à  la  semaine Handimanagement  et  à  de  nombreuses  activités.  J'ai  pu  rencontrer  des  personnes handicapées,  découvrir  certains handicaps,  découvrir certaines de leurs difficultés de tous les jours. Une chose particulière m'a frappée au cours de cette semaine, c'est de voir que le handicap peut arriver à n'importe quel moment. Lundi 1er mars j'ai participé à l'activité code de la route avec la présence de K. Schminke de Sanofi. Première activité et surtout premières découvertes. Un questionnaire plus difficile que je ne l'aurai imaginer. 14 questions sur le handicap, le chiffre du nombre de personnes handicapées en France a je crois été le plus surprenant (5 millions de personnes). Et oui le handicap touche beaucoup de gens, et la plupart du temps, on ne se doute pas que certaines personnes sont handicapées, soit parce qu'elles le cachent, soit parce que c'est invisible à l'œil. Par exemple le diabète ou le sida. Un questionnaire très instructif et parfait pour débuter une  semaine  comme  celle-là.  Toutes  les  activités  et  conférences  ont  vraiment  été intéressantes, que ce soit le cour de braille, la patinoire ou encore le récit d'Enzo Vito. Tout cela m'a réellement permis de découvrir ce monde sur lequel nous avons trop d'a priori. Il est temps pour nous de changer notre regard.Encore  Merci
Benoit Prouzeau, 3ème année ESDES


	Retour de l’équipe Meet Handicap, organisatrice de l’évènement « Tous sur la Glace » se déroulant à la Patinoire Charlemagne pour le compte de la semaine Handimanagement ayant eu lieu du 1er au 5 mars.
	Sports de glace et handicapés, un après-midi à succès

