Inscriptions au préalable (fortement conseillé):

Par mail ou téléphone, informations a renseigner:
-Nom, Prénom

-Date de naissance

-Adresse complete

-Tel (obligatoire) et mail

-Type de handicap, pratique assis ou debout

Contacts: |'S|08<riti
Comité Départemental Handisport du Doubs P o
Chargé de mission: Damien MONNIER DEPARTEMENTAL
03 81516322 // 06 84 43 88 46 Doubs
cd25@handisport.org

www.handisport-franchecomte.org

' Les clubs:

Les partenaires:
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Journée HANDISPORT

GLACE

Besancon

Samedi 8 Octobre 2011
Initiations et démonstrations
Hockey luge - Curling - Patfinage

Villede

Besangon <seoF




Le comité départemental handisport du Doubs a pour mission la promotion des activités de ses clubs afin de contribuer au
développement de leurs pratiques. Cette saison le CDH 25 a souhaité mettre en place diverses journées thématiques
(septembre: « loisirs »). Avec l'ouverture récente de pas moins de 3 clubs de « sports de glace » sur Besangon, c’est tout
naturellement que le 8 octobre se déroulera a la patinoire Lafayette cette grande matinée promotionnelle dédiée aux sports

de glace pour tous les gouts.

Les Clubs et leurs activités

Besangon Doua

Hockey Club
Hockey sur glace fauteuil

Dans l'impossibilité de patiner, les personnes souffrant d'un handicap
physique (amputation, distrophie musculaire, paralysie cérébrale...) ont
longtemps été contraintes de regarder une partie de hockey assises dans
un fauteuil. En 1980, la premiére partie de hockey sur luge est disputée.

Association Sports
De Glace Besangon
Patinage

La danse sur glace: elle se pratique aussi bien en solo ou en
couple et ce pour tous les types de handicap ... que ce soit
moteur grace a des luges spécialement adaptées ... sensoriel
ou mental ...

Les joueurs prennent place sur une sorte de luge en aluminium munie de
lames de patins réglementaires. lls poussent la rondelle et se déplacent a
I'aide de deux petits batons dont les extrémités sont des pics qu'ils
enfoncent dans la glace. e TR L
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Besangon Curl@
Club
Curling

C’est un sport de précision pratiqué sur la glace

avec de lourdes pierres en granit poli. Il est

appelé aussi « pétanque sur glace ». Le but est L 4

de placer la pierre le plus prés possible d’'une ¢
e

peut se pratiquer aussi bien debout qu’en

cible dessinée sur la glace appelée « maison ». Il
-y 9

\fauteuil.

Accueul a partir de 8h30
*Début des initiations: 9h

*Interventions partenaires et pot: 12h
Démonstrations (15 minutes):
*Danse sur glace: 9$h45
*Curling: 10h45
*Hockey luge: TIh45
Arrét des initiations pendant les démonstrations
Prévoir des vétements chauds, gants et chaussettes
obligatoires




