CS G GARGES

Label Fédéral de Patinage

Patinoire Val de France
4 Allée Jules Ferry
95140 GARGES- Les- GONESSE

Présidente du CSG :

Mme Noélle SALFATI

2 Allée des rouge-Gorges
95350 ST BRICE S/S FORET

Coupe Nationale Gargeoise
Tournoi de France 2 Division
11-12-13 Avril 2009

Madame, Monsieur,

Le club des sports de Glace de Garges les gonesse a le plaisir de vous convier a
cette compétition qui se déroulera a la Patinoire Val de France de Garges lés
Gonesse.

Vous trouverez, ci-joint, le réglement et les conditions d’inscriptions.

Afin de prévoir les horaires de la compétition, nous vous serions reconnaissants de
bien vouloir nous aviser au plutbt de votre participation.

Le meilleur accueil vous sera réservé et les informations concernant les horaires de
la Coupe vous seront communiqués des réception et cléture des inscriptions.

Dans l'attente du plaisir de vous accueillir, nous vous prions de recevoir, Madame,

Monsieur, nos plus sincéres salutations sportives.

Noélle Salfati
Présidente du C.S.G.

Coordonnés de correspondance :

Teél domicile : 01 39 90 46 06 ou Portable : 06 08 18 62 56
Tél/ Bureau club:01 39 86 09 36

e-mail noelle.salfati@libertysurf.fr

Site du club : http:// www.csg-garges.new.fr




Coupe Nationale GARGEOISE : 11 /12 / 13 Avril 2009

*ORGANISATION :
Club des Sports de Glace de Garges lés Gonesse
Avec I'aide de la Municipalité et la Communauté d’Agglomération du Val de France

* EPREUVES :
Individuelles et par équipes

*CATEGORIES :
Filles et garcons : jeunes talents —avenirs — minimes — novices — juniors — seniors
(voir réglement technique)

* NIVEAUX :
- TDF2 : réeglement National
- 3°"® division : réglement identique au championnat de France Clubs
4°M¢ division : réglement technique (voir annexe)
5°M® division : réglement technique (voir annexe)

* REGLEMENT :

La compétition est ouverte a tous les licenciés FFSG de la saison en cours.

Le nombre de participants est limité a 15 par club en respectant les conditions
suivantes : pas plus de 4 concurrents dans chaque catégorie filles et gargons confondus
sauf Tournoi de France 2°™ Division

Le premier de chaque catégorie se verra attribuer une coupe.

Il y aura un classement par club.

Le niveau de médailles pris en compte sera celui acquis a la date limite de cléture
des inscriptions, |le 16 mars 2009.

Les remplacants ne pourront participer, qu’en permutant ave un patineur de leur
club, dans une méme catégorie.

* ENGAGEMENTS :

Les candidats s’engagent a respecter les horaires mis en place et doivent etre présents

45 minutes avant le début des épreuves.

Les inscriptions (formulaire joint) doivent nous etre retournées impérativement avant
Le 16 mars 20009.

Accompagnées des documents suivants : Trés important pour la comptabilité
- Photocopie de la licence
- Photocopie du carnet de classement
- Fiche de programme
Le montant de l'inscription est de : 32 € par concurrent. TDF2 ‘
Le montant de l'inscription est de : 30 € par concurrent. 3°™, 4°™ et 5°™ Division

Chéque libellé a I'ordre du : CSG GARGES

Les inscriptions sont a adresser a : Mme Noélle SALFATI
2 allée des Rouge-Gorges
95350 ST BRICE S/S FORET

Les engagements seront définitivement acquis au club organisateur, en cas de
désistement, seuls seront remboursés, les patineurs présentant un certificat
d’hospitalisation.

Le Comité d’'organisation, se réserve le droit de refuser des inscriptions dés que le
nombre de participants par catégorie sera atteint.




Reglement technigue

Tournoi de France 2°™ Division

AVENIRS
Filles et Garcons de moins de 10 ans

MINIMES Idem réglement national
Filles et Gargcons de moins de 13 ans

NOVICES
Filles et Gargcons de moins de 16 ans

JUNIORS
Filles et Gargons

SENIORS
Filles et Garcons

Coupe Gargeoise : 3°™ Division

Jeunes Talents 1 axel autorisé
Filles et Garcons de moins de 8 ans

Avenirs
Filles et Gargons de moins de 10 ans

Minimes ‘
Filles et Garcons de moins de 13 ans Réglement 3°™ Division
_ Championnat de France des clubs
*Novices

Filles et Gargons de moins de 16 ans

Juniors / Seniors
Filles et garcons

Coupe Gargeoise : 4°™ Division

Jeunes Talents
Filles et Gargons de moins de 8 ans

_ Avenirs Réglement 4°™ Division
Filles et Gargons de moins de 10 ans joint ci-dessous
Minimes

Filles et Garcons de moins de 13 ans

Novices
Filles et Gargons de moins de 16 ans

eme

Juniors/ Seniors Réglement 47 Division
Filles et garcons Catégorie Novice

Coupe Gargeoise : 5°™ Division

Jeunes Talents
Filles et Gargons de moins de 8 ans

_ Avenirs Réglement 5°™ Division
Filles et Gargons de moins de 10 ans joint ci-dessous

Minimes
Filles et Garcons de moins de 13 ans

Novices
Filles et Gargons de moins de 16 ans

eme

Juniors/ Seniors Réglement 57 Division
Filles et garcons Catégorie Novice




Réglement technique : 4™ Division

Catégorie Jeunes Talents :  2mn30 (+ou- 10s) et PN2 maximum

Axel et doubles sauts sont interdits

Au maximum, 1 combinaison de 2 sauts maximum
Au maximum, 1 séquence de sauts

Au maximum, 2 pirouettes (identiques ou différentes)
Au maximum, 1 suite de pas

Catégorie Avenirs :  2mn30 (+ou- 10s) et PN3 maximum

* o o o o o

Axel et doubles sauts sont interdits
Au maximum, 1 combinaison de 2 sauts maximum
Au maximum, 1 séquence de sauts
Au maximum, 2 pirouettes différentes
Au maximum, 1 suite de pas
5 éléments de sauts au maximum sont autorisés

Catégorie Minimes : 2mn30 (+ou- 10s) et PN4 maximum

Doubles sauts interdits

1 axel possible (ni en combinaison, ni en séquence de sauts)
2 combinaisons différentes de 2 sauts chacune

Au maximum, 1 séquence de sauts

Au maximum, 3 pirouettes différentes

Au maximum, 1 suite de pas ou 1 séquence de spirales

5 éléments de sauts au maximum sont autorisés

Catégorie Novices :  2mn30 (+ou- 10s) et Préparatoire ou PN6 maximum

1 Double saut au choix (salchow ou boucle piqué) un seul essai, il ne peut &tre mis en
combinaison ou en séquence de sauts.

1 axel possible (ni en combinaison, ni en séquence de sauts)

2 combinaisons différentes de 2 sauts chacune

Au maximum, 1 séquence de sauts

Au maximum, 3 pirouettes différentes

Au maximum, 1 suite de pas ou 1 séquence de spirales

5 éléments de sauts au maximum sont autorisés

Catégorie Novices :  2mn30 (+ou- 10s) et Préparatoire ou PN6 maximum

1 double saut au choix (salchow ou boucle piqué) un seul essali, il ne peut étre mis en
combinaison ou en séquence de sauts.

1 axel possible (ni en combinaison, ni en séquence de sauts)

2 combinaisons différentes de 2 sauts chacune

1 séquence de sauts maximum

3 pirouettes différentes maximum

1 suite de pas ou 1 séquence de spirales maximum

5 éléments de sauts maximum sont autorisés

Catégorie Juniors/ Seniors :  2mn30 (+ou- 10s) et Préparatoire ou PN6 maximum

Programme identique au réglement des novices 4°™ division
5 éléments de sauts maximum sont autorises



Réglement technique : 5°™ Division

Catégorie Jeunes Talents : 1mn30 (+ou- 10s) Test : Patin d’acier maximum

Au maximum 3 éléments de sauts (salchow, boucle piqué maxi)
Au maximum 1 pirouette debout

Au maximum 1 suite de pas

Au maximum 1 séquence de spirales

e Axel, doubles sauts, combinaisons et séquences de sauts interdits,

Catégorie Avenirs : 2mn (+ou- 10s) Test :PN1 maximum

e Au maximum 4 éléments de sauts (salchow, boucle piqué, boucle maxi). Il peut y
avoir 1 combinaison de 2 sauts maximum ou 1 séquence de sauts.

e Au maximum 2 pirouettes différentes parmi la debout et I’assise

e Au maximum 1 suite de pas ou 1 séquence de spirales

Catégorie Minimes : 2mn30 (+ou- 10s) Test : PN2 maximum

Au maximum 5 éléments de sauts simples (axel interdit).

Au maximum 2 combinaison ou suite de sauts de 2 sauts maximum.
Au maximum 2 pirouettes différentes

Au maximum 1 suite de pas ou 1 séquence de spirales

5 éléments de sauts maximum sont autorisés

Catégorie Novices : 2mn30 (+ou- 10s) Test : PN4 maximum

Au maximum 5 éléments de sauts simples y compris I’axel.

Au maximum 2 combinaison ou suite de sauts de 2 sauts maximum.
Au maximum 2 pirouettes différentes dont 1 pirouette combinée

Au maximum 1 suite de pas ou 1 séquence de spirales

5 éléments de sauts maximum sont autorisés

Catégorie Juniors/ Seniors : 2mn30 (+ou- 10s) Test : PN4 maximum

Programme identique au réglement des novices 5°™ division

5 éléments de sauts maximum sont autorisés

* Un élément de saut est : soit un saut individuel, soit une combinaison, soit une
séquence de sauts.



REGLEMENT DU CLASSEMENT PAR EQUIPE

Attention : L’attribution des points ne se fait que sur les 15 PREMIERS concurrents

par catégorie.

- le 1% marque
- le 28me
-le 3éme «
-le 4éme «
-le 5éme «
-le 6éme «
-le 7éme «

Exemple : s'il y a 7 concurrents :

7 points + 3 points de podium
6 points + 2 points de podium
5 points + 1 point de podium
4 points

3 points

2 points

1 points

10 points

8 points
6 points
4 points
3 points
2 points
1 point

En cas d’ex aequo, sera gagnant le club ayant le plus grand nombre de places de
premier, sinon de second, etc...Pour le classement par équipe, seuls les 8 meilleurs
résultats par club seront pris en compte et quatre concurrents par catégorie, filles et

garcons confondus.




Coupe Nationale Gargeoise

Correspondant Club : Nom

- 11— 12— 13 Avril 2009 -

Club:

Adresse
Tél : Portable :
Mail :
3°™ Division 4°™ division | 5°™ division
Nom Prénom sexe | Date de naissance Catégorie Catégorie Catégorie N° licence

Reglement : 30 € X

€ al’ordredu CSG GARGES




Tournoi de France 2¢m Division

Correspondant Club : Nom

- 11— 12— 13 Avril 2009 -

Club:

Adresse
Tél : Portable :
Mail :

Nom Prénom sexe Date de naissance Catégorie N° licence

Réglement : 32 € X

€ al’ordredu CSG GARGES




