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SECTION 1 - MEDAILLES ET TESTS :                        

REGLEMENT TECHNIQUE 

1. GENERALITES  
     
 

I. CLASSIFICATION 

 
1) Il existe quatre catégories de Tests reconnues par la Fédération Française des Sports de Glace 

:   

V Les Tests d'Initiation  

V Les Tests de Club 

V Les Médailles de Libre. 

V Les Médailles de Glisse.  

 

2) Ces médailles et tests ouvrent des droits ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŜƴǘ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ǘŜƭƭŜ ƻǳ ǘŜƭƭŜ 

épreuve du calendrier national des compétitions. 

 

V [Ŝǎ ¢Ŝǎǘǎ ŘΩLƴƛǘƛŀǘƛƻƴΣ ƭŜ tŀǘƛƴ ŘΩ!ŎƛŜǊ Ŝǘ ƭŀ tǊŞƭƛƳƛƴŀƛǊŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ǳƴ ǘǊƻƴŎ ŎƻƳƳǳƴ Ł 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǘǊƻƛǎ ŦƛƭƛŝǊŜǎΦ 

 

V Les Tests de Club sanctionnent la capacité du patineur à réaliser isolément des éléments 

ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǊŜǉǳƛǎΦ [Ŝǎ tŀǘƛƴǎ bŀǘƛƻƴŀǳȄ Ŏƻƴǎǘƛǘǳŀƴǘ ǳƴŜ ƘƛŞǊŀǊŎƘƛŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ 

tels que : sauts, pirouettes, pas et attitudes de difficulté croissante du PN1 au PN10. 

 

V Les Médailles de Libre sanctionnent un niveau de pratique constaté dans une mise en situation réelle, 

ƻǴ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŜȄƛƎŞǎ ǎƻƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜƴŎƘŀƞƴŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ 

ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊΣ ŀǳ-delà de la seule réalisation des éléments, la qualité du patinage, la maîtrise du 

patineur et son standard. 

 

V [Ŝǎ aŞŘŀƛƭƭŜǎ ŘŜ DƭƛǎǎŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ Řǳ ǇŀǘƛƴŀƎŜ ŜƴǘŜƴŘǳŜ ŎƻƳƳŜ ƭŀ 

qualité de la glisse à travers notamment la maîtrise des carres et des retournements, bases 

fondamentales du patinage.  

 

 

3) Les Tests se passent obligatoirement dans l'ordre, sans dérogation, 

 

V la médaille précédente est obligatoire pour présenter la suivante 

V Chaque filière est indépendante Τ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ tǊŞƭƛƳƛƴŀƛǊŜ Ŝǎǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ 

pour présenter la bronze de glisse. 

V [Ŝ tŀǎǎŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ŦƛƭƛŝǊŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ Ł ǘƻǳǘ ƳƻƳŜƴǘΦ 

 

4) Les résultats des différents Tests sont inscrits sur les « Carnets Nationaux de Tests ». 
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A. FILIERES  DES  MEDAILLES  ET  DES  TESTS  DE  CLUB ς INDIVIDUEL 

 

MEDAILLES DE LIBRE TESTS DE CLUB MEDAILLES DE GLISSE 

Patin Acier / Préliminaire Patin Acier / Préliminaire Patin Acier / Préliminaire 

 

 

 

 

PN1 

PN2 

PN3 

PN4 

 

Préparatoire   

 

 

 

 

 

PN5 

PN6 

 

Pré ς Bronze   

 

 

 

 

PN7 

PN8 

 

 

Bronze  Bronze de Glisse 

 

 

 

 

PN9 

PN10 

 

 

Argent  Argent de Glisse 

Vermeil  Vermeil de Glisse 

Or   

Grande Or   

Platine   

  

Nota Bene :   Equivalence   

Préparatoire  = PN4 
Pré ς Bronze  = PN6  
Bronze  = PN8   
Argent   = PN10 

 
 

B. FILIERE COUPLES 

 
V Pré-Bronze  

V Bronze  

V Argent  

V Or  

tŀǎ ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ 
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II. INSCRIPTIONS  

 

1) Chaque LiguŜ Řƻƛǘ ŜƴǾƻȅŜǊ ǉǳŀǘǊŜ ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŞŜ DŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜ ƭŀ CΦCΦ{ΦDΦΣ ǳƴ 

calendrier des Tests de Compétition qu'elle désire faire passer sur ses patinoires. Seules 

sont prises en considération les demandes faites par les Comités de Patinage Artistique des 

Ligues.  

2) Le calendrier national est établi par la Commission Sportive Nationale de Patinage Artistique 

pour les Tests de Compétition, les Compétitions Interligues et Nationales, ainsi que pour les 

Championnats de France. 

3) Tout candidat à un Test doit posséder une Licence Compétition en Patinage Artistique, en 

cours de validité, délivrée par la Fédération Française des Sports de Glace. Toutefois la 

Licence Fédérale ou Kid est valable jusqu'au niveau Sixième Glaçon inclus.  

4) [ΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǇŀƛŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘŜǎǘǎ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊƻƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜƳŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ό/ƭǳō ƻǳ [ƛƎǳŜύΣ п ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ Řǳ ǘŜǎǘΦ 

5) [ΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǇŀƛŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ƳŞŘŀƛƭƭŜǎ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊƻƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜƳŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ 

ŘŜ ƭŀ [ƛƎǳŜ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜΦ  

6) Dans le cas du passage de médailles « hors ligue » : ƭŀ ƭƛƎǳŜ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ǇŜǳǘ ǇŜǊŎŜǾƻƛǊ ǎƻƴ 

ŘǊƻƛǘ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ, autorise ce passage et en informe le président du Comité Artistique de 

la ligue organisatrice.   

[ŀ ƭƛƎǳŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘǊƛŎŜ ǇŜǊœƻƛǘ ŀǳǎǎƛ ǎƻƴ ŘǊƻƛǘ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛon, selon les modalités en vigueur 

dans chaque comité de ligue. 

7) Pour les passages de médailles en compétition (argent à grand or) :  

- les clubs inscrivent les candidats auprès du président de comité de patinage 

artistique de leur ligue qui perçoit les droits dΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ;  

- il transmet les inscriptions à son homologue de la ligue organisatrice qui les 

centralise et les transmet au juge arbitre de la compétition.  

- Le J.A donnent les résultats à la ligue organisatrice qui transmet Ł ƭŀ ƭƛƎǳŜ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ   

 

8) Un candidat qui a échoué à une session ne peut se présenter qu'après un délai de : 

Quatre (4) semaines pour les Tests de Club suivants: Patin Acier, Préliminaire,  

PN1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 et 10. 

Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŘŞƭŀƛ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŞŘŀƛƭƭŜǎ ŘŜ ƭƛōǊŜ Ŝǘ ŘŜ Ǝƭƛǎse, individuel et couple. 
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III. JURY MEDAILLES 
  

1) Le Test Platine sera décerné par la Commission Sportive Nationale de Patinage Artistique, 

sur proposition du Juge Arbitre, ƻǳ Řǳ /ƻƴǘǊƾƭŜǳǊΣ ƻǳ Řǳ WǳƎŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƴǘ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ƭƻǊǎ 

des épreuves  suivantes :  

-  France Elite 

-  Les Grand Prix 
-  Finale du Grand Prix  
-  World Team Trophy 
-  Europe 
-  Monde 
-  Monde Juniors 
-  Jeux Olympiques.  

 

2) Médailles Or et Grand Or : le Jury est composé obligatoirement de  

Ý 5 juges de 3 ligues différentes, dont trois juges Internationaux (minimum). 

En compétition ISU Υ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ƻŦŦƛŎƛŜƭ ŘΩŀǊōƛǘǊŀƎŜ ŦǊŀƴœŀƛǎ 
 

Pour les médailles Vermeil à Préparatoire et glisse : le jury est proposé par la Commission Régionale des 

hŦŦƛŎƛŜƭǎ ŘΩ!ǊōƛǘǊŀƎŜ ό/ΦwΦhΦ!Φύ ŘŜ ƭŀ [ƛƎǳŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘǊƛŎŜ Ŝn accord avec la CSNPA.  
 

3) Les médailles pour compétiteurs seront jugées lors des compétitions CSNPA :  

vermeil et argent (individuel)  

Ý le jury sera composé obligatoirement de 5 juges, dont 3 nationaux* . 
*     JUGES  NATIONAUX  =  JUGES FRANCE & TDF1 + JUGES TDF2 

 

4) Pour les Médailles passées en session :  

Á Préparatoire, Pré-Bronze, Bronze,  

Á Argent, Vermeil de libre  (hors compétiteurs) 

Á Bronze, Argent et vermeil de Glisse 

Á Pré-Bronze, Bronze et Argent de Couple 

Au titre de transition, il sera autorisé pour la saison 2010-2011, ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƳŞŘŀƛƭƭŜǎ 

argent et vermeil pour tous, avec obligatoirement un contrôleur technique parmi les 3 officiels. 

¶ Une session par ligue entre le 1er juillet et le 17 octobre 2010 

¶ Une session par ligue en fin de saison  

 

IV. JURY TESTS 
 

1) Pour les Tests de Club : Patins Nationaux 7ème, 8ème, 9ème  et 10ème  degré,  

le Jury est composé de trois Juges ŀǾŜŎ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩƛƴŎƭǳǊŜ ǳƴ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ 

(autre que ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŘŜǎ ǇŀǘƛƴŜǳǊǎ ŞǾŀƭǳŞǎύΦ [Ŝ ƧǳǊȅ ǎŜǊŀ ǇǊƻǇƻǎŞ ǇŀǊ la C.R.O.A. de la 

Ligue organisatrice.  
 

2) Pour les Tests de Club: Patin d'Acier, Préliminaire, Patins Nationaux 1er, 2ème, 3ème, 4ème, 5ème  

et  6ème  degré, un seul juge est nécessaire. Il est désigné par les Clubs en accord avec la 

C.R.O.A. de la Ligue concernée.  
 

3) Pour les Tests d'Initiation, un seul examinateur est nécessaire. II est choisi par le Club 

organisateur. Cet examinateur doit être un Juge figurant sur la liste officielle des Juges ou 

un Entraîneur diplômé d'Etat en Patinage Artistique (BE1 ou BE2). 
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V. JUGEMENT  

1. Pour les patineurs individuels de compétition, les médailles argent, vermeil seront 

exclusivement jugées lors des compétitions figurant au calendrier CSNPA :  

si le jury est conforme 

¶ TDF2  

¶ TDF1  

¶ Championnats de France individuels D2, D1  

¶ Championnat de France des clubs D2 et D1,  

¶ Masters  

¶ Championnat Elite 
Exceptionnellement, pour les candidats ne pratiquant pas, ou plus, la compétition (préparation BEEES, juges, 

adultes) une session classique peut être organisée dans les ligues avec les mêmes critères. 
 

2. Les médailles or et grand or seront exclusivement jugées lors des compétitions figurant 

au calendrier ISU et CSNPA :  

si le jury est conforme   

¶ TDF1  

¶ Championnats de France individuels D1  

¶ Championnat de France des clubs D1 

¶ Masters  

¶ Champioƴƴŀǘ 9ƭƛǘŜ ό/ƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ L{¦ ǳƴ ƻŦŦƛŎƛŜƭ ŘΩŀǊōƛǘǊŀƎŜ ŦǊŀƴœŀƛǎ ǇǊŞǎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ 
compétition internationale) 
 

3. Le passage de médailles en compétition est soumis à la stricte inscription par les ligues 
 

4. Les médailles préparatoire, pré-bronze et bronze seront jugées lors des sessions de 

médailles figurant aux calendriers des ligues et de la CSNPA.  
 

5. Pour toutes les médailles et tests, le jugement se fera par OUI ou par NON.  
 

6. Les feuilles de Juge sont d'un modèle standard établi par la Commission Sportive 

Nationale de Patinage Artistique.  
 

7. [ƻǊǎ Řǳ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ƳŞŘŀƛƭƭŜ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΣ ƭŜ ƧǳǊȅ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ŦŀƛǊŜ 

recommencer un élément après le programme.  
 

8. [ƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƳŞŘŀƛƭƭŜǎ ƻǳ ŘŜ ǘŜǎǘǎΣ ƭŜ WǳǊȅ ǎŜ ǊŞǎŜǊǾŜ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŀǳ 

candidat de refaire un seul élément,  mais le programme ne peut être recommencé.  
 

9. Un candidat qui a commencé un Test ou Médaille (programme) ne peut s'arrêter que si 

le Jury le lui demande ou pour un cas de force majeure.  
 

VI.  ORDRE DE PASSAGE 

les candidats passent par ordre alphabétique, après tirage au sort de la lettre initiale lors des 

sessions officielles de : 

- Tests d'Initiation,  
- Tests de Club,  
- Médailles de Libre,  
- Médailles de Glisse,  
- Médailles de Couples  

Lors des compétitions, le tirage au sort est celui de la compétition. 
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2. ELEMENTS TECHNIQUES  
 

9ƭŞƳŜƴǘǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Ł ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜǎ ƳŞŘŀƛƭƭŜǎ Ŝǘ ǘŜǎǘǎ  
 

A. SAUTS  
 

Les sauts sont divisés en 2 groupes.  
Les sauts listés sont identifiés en compétition par le panel technique. Ils  apportent des points 
dans le sysǘŝƳŜ ŘŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǳǊ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŞǾŀƭǳŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƧǳƎŜǎΦ  
 
[Ŝǎ ǎŀǳǘǎ ƴƻƴ ƭƛǎǘŞǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎŀǳǘǎ ǉǳƛ ƴΩŜƴǘǊŜƴǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘŜǎ ǎŀǳǘǎ ƭƛǎǘŞǎΦ Lƭǎ 
ƴΩŀǇǇƻǊǘŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǘŜƭǎ Ƴŀƛǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŎƘƻǊŞƎǊŀǇhiques 
et/ou de transition.  
 
1) Sauts listés. 

¶ Axel.  

¶ Salchow.  

¶ Boucle piqué.  

¶ Boucle.  

¶ Flip.  

¶ Lutz. 
 
2) Sauts non listés 

¶ Saut de valse 

¶ Axel départ sur une carre dedans avant 

¶ ½ Flip (écarté ou non) 

¶ ½ Lutz (écarté ou non) 

¶ Walley  

¶ Saut de Thorren.  
 

B. LES COMBINAISONS DE SAUTS 
 

Une combinaison de saut peut-être composée de 2 ou 3 sauts se suivant immédiatement les uns 
les autres.  
[Ŝ ǇƛŜŘ ŘŜ ǊŞŎŜǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎŀǳǘ Ŝǎǘ ƭŜ ǇƛŜŘ ŘΩŀǇǇŜƭ Řǳ ǎŀǳǘ ǎǳƛǾŀƴǘ Ŝǘ ƭŀ ŎŀǊǊŜ ŘŜ ǊŞŎŜǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 
ǎŀǳǘ Ŝǎǘ ƭŀ ŎŀǊǊŜ ŘΩŀǇǇŜƭ Řǳ ǎŀǳǘ ǎǳƛǾŀƴǘ.  
 
 

C. LES SEQUENCES DE SAUTS 
Une séquence de sauts contient au minimum 2 sauts listés qui peuvent être liés entre eux par 
des sauts non listés ou des rebonds se suivant immédiatement les uns les autres tout en 
maintenant le rythme du saut (genou). Dans une séquence de sauts, il ne peut y avoir de pas ou 
de retournements. 

 
 
 
 
 



 

SAISON 2010-2011    MODIFICATIONS AU 1
er

 juillet 2010 -  9
em

 mouture 11/124 
www.ffsg.org/csnpa/index.html 

 
A. PIROUETTES 

 

Les pirouettes sont  
Á des mouvements de rotation sur un pied, 
Á exécutés sur place,  
Á ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ о ǘƻǳǊǎ ŘŜ ǊƻǘŀǘƛƻƴΦ 

 
On distingue 3 positions de base en pirouette : 
Á HORIZONTALE : La jambe libre derrière avec le genou plus haut que le niveau de la hanche. 

Cependant, les Cambrées, Biellmann et variations similaires sont toujours considérées 
comme des positions debout. 

Á ASSISE Υ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ƘŀǳǘŜ ŘŜ ƭŀ ƧŀƳōŜ ŘΩŀǇǇǳƛ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǇŀǊŀƭƭèle à la glace. 
Á DEBOUT Υ ¢ƻǳǘŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ƧŀƳōŜ ŘΩŀǇǇǳƛ ǘŜƴŘǳŜ ƻǳ ǇǊŜǎǉǳŜ ǘŜƴŘǳŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ 

position horizontale. 
 

¦ƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ōŀǎŜ Ŝǎǘ ǾŀƭƛŘŞŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǇƛǊƻǳŜǘǘŜ Řŝǎ ƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ н Ǌƻǘŀǘƛƻƴǎ 
complète dans la position de base. 
hƴ ŀǇǇŜƭƭŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ǘƻǳǘŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ǉǳƛ ƴŜ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘ Ǉŀǎ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ 
de base. 
 
On distingue plusieurs types de pirouettes : 
Á Les pirouettes à une position qui ne comportent ǉǳΩǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ōŀǎŜΦ  

Elles peuvent être changées de pied. 
Á Les pirouettes combinées qui comportent au moins 2 positions de base.  

Les rotations finales de sortie de la pirouette ne sont pas comptées comme position debout 
ǘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ о ǘƻǳǊǎΦ 

Á Les pirouettes sautées qui commencent par un saut. 
 

Une pirouette est dite changée de pied ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ȅ ŀ  
Á au minimum 3 tours de rotation sur un pied  
Á puis immédiatement 3  tours de rotation sur ƭΩŀǳǘǊŜ ǇƛŜŘ  

 
 

B. SPIRALES 
 

Une séquence de spirales se compose principalement de spirales. 
 
Les positions de spiralŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŎƻƴƴŜŎǘŞŜǎ ŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎ ǇŀǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭǎ ǇŀǎΣ 
retournements, attitudes ou petits sauts. 
Une position de spirale est une position avec une lame sur la glace et la jambe libre (incluant 
genou et pied) plus haute que le niveau de la hanche. 
 
[Ŝǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎǇƛǊŀƭŜ ǎƻƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŞŜǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƧŀƳōŜ ŘΩŀǇǇǳƛ όŘǊƻƛǘŜΣ ƎŀǳŎƘŜύΣ ŘŜ ƭŀ 
carre (dehors, dedans), de la direction (avant, arrière) et de la position de la jambe libre 
(derrière, devant, sur le côté). 
 
[Ŝ ǎŎƘŞƳŀ ŘΩǳƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎǇƛǊŀƭŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭƭŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ŎƻǳǊōŜǎΦ 
Seulement les deux premières tentatives de positions devront être considérées dans une 
séquence de spirales. 
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C. RETOURNEMENTS, PAS  et  SEQUENCE DE PAS  
 

RETOURNEMENTS :  
Á Trois,  
Á Twizzles, 
Á Brackets,  
Á Boucles,  
Á Contre-rocking,  
Á Rockers 

Les retournements  doivent être exécutés sur un pied 
 

PAS :  
Á Pas sur les Pointes,  
Á Chassés,  
Á Mohawks,  
Á Choctaws,  
Á Lobes avec changement de carre,  
Á Cross-roll,  
Á Courus. 

Les pas doivent être exécutés sur un pied quand cela est possible 
 
UNE SEQUENCE DE PAS est une succession de retournements et de pas  qui compose un des 
schémas répertorié : 
 
Á Séquence de pas en ligne droite.                                                                                     
/ƻƳƳŜƴŎŜ Ł ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ ŜƴŘǊƻƛǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ōŀǊǊƛŝǊŜ ǾŜǊǎ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ ŜƴŘǊƻƛǘ ŘŜ ƭŀ 
ǇŜǘƛǘŜ ōŀǊǊƛŝǊŜ ƻǇǇƻǎŞŜ Ŝƴ ƎŀǊŘŀƴǘ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭŜ ǎŎƘŞƳŀ ŘΩǳƴŜ ƭƛƎƴŜ ŘǊƻƛǘŜΦ  
      

Á Séquence de pas circulaire.                                                                                                     
Patinée sur un cercle complet ou un oval utilisant la largeur totale de la piste. 
   

Á Séquence de pas en serpentine.           
/ƻƳƳŜƴŎŜ Ł ƭΩŜȄǘǊşƳƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎǘŜ Ŝǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜ Ŝƴ ŀǳ ƳƛƴƛƳǳƳ н ƎǊŀƴŘŜǎ ŎƻǳǊōŜǎ 
couvrant au Ƴƻƛƴǎ ƭŀ ƳƻƛǘƛŞ ŘŜ ƭŀ ƭŀǊƎŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎǘŜ Ŝǘ Ŧƛƴƛǘ Ł ƭΩŜȄǘǊşƳƛǘŞ ƻǇǇƻǎŞ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎǘŜΦ 
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3. ¢9{¢{ 5ΩLbL¢L!¢Lhb : LES GLACONS 
 
 

Les Tests d'Initiation sont au nombre de six (6). On les appelle les Glaçons. 

1) Ils sont obligatoires pour se présenter aux Patin Acier, Préliminaire, Tests de Club et Tests de 

Glisse.  

2) Ils doivent être passés dans l'ordre.  

3) Le test précédent doit avoir été obtenu pour présenter le test suivant  

4) Les inscriptions se font au sein du Club.  

5) La Licence Kid ou la Licence Fédérale, en cours de validité, est obligatoire pour se présenter 

à ces Tests.  

6) Jury et Jugement : voir section 1 ς 1. IV et V 

Jugement par OUI ou par NON, 

Pas de notes attribuées.  

 

A. TEST PREMIER GLACON  
 

Aller et retour dans la largeur de la piste :  

V aller: déplacement en avant.  

V retour: glissade en flexion accroupie sur les deux jambes.  

 

Cause d'échec :  -    Une chute.  
 

 

B. TEST DEUXIEME GLACON  
 

Aller et retour dans la largeur de la piste :  

V Aller :    déplacement en avant, arrêt chasse-neige.  

V Retour :  déplacement en arrière en levant le pied de poussée.  

V Une cigogne en avant sur chaque jambe.  

 

Causes d'échec :  

- Une chute.  

- Toucher la barrière au moment du chasse-neige. 

- Reculer sur deux pieds.  

 
 

C. TEST TROISIEME GLACON  
 

Aller et retour dans la largeur de la piste :  

V Aller: déplacement en avant (poussée de carre), freinage.  

V Retour: déplacement en arrière (poussée de carre), arrêt dérapage.  

V Une cigogne en arrière sur chaque jambe.  
 

Causes d'échec :  

- Ne pas joindre les pieds entre chaque poussée 

- Une chute.  
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D. TEST QUATRIEME GLACON 
 

Exécution de :  

V Trois poussées d'élan: croisés avant à gauche sur un cercle.  

V Trois poussées d'élan: croisés avant à droite sur un cercle.  

V Prise d'élan en avant sauts pieds joints (deux (2) fois)  

V 1/2 tour en l'air sur deux pieds (avant / arrière, arrière / avant, gauche et droite).  
 

Causes d'échec :  

- Croisés à contre sens du cercle.  

- Ne pas ouvrir le pied de poussée.  

- Une chute.  

 

 

E. TEST CINQUIEME GLACON 
 

Exécution de : 

V Trois poussées d'élan: croisés arrière à gauche sur un cercle.  

V Trois poussées d'élan: croisés arrière à droite sur un cercle.  

V Un pas de géant, jambe au choix.  
 

Causes d'échec :  

- Croisés à contre sens du cercle.  

- Une chute.  

 

 

F. TEST SIXIEME GLACON  
 

Exécution de :   

V Retournement avant / arrière, d'une jambe sur l'autre: Mohawks dedans avant 

gauche et Mohawks dedans avant droit.  

V Arabesque avant en ligne droite, sur le pied gauche à l'aller et sur le pied droit au 

retour.  

V Une pirouette sur deux pieds (quatre (4) tours minimum).  

 

Causes d'échec : 

- Une chute. 

- Tours de pirouette insuffisants.  
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4. TESTS DE CLUBS  

 

 

1) Ces Tests s'adressent aux patineurs possédant une Licence Compétition en Patinage artistique à la 

F.F.S.G.en cours de validité, et ayant réussi les Tests d'Initiation (Glaçons).  

 

2) [Ŝǎ ǘŜǎǘǎ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ  ǎƻƴǘ  ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ  ŀǳ tŀǘƛƴ ŘΩ!ŎƛŜǊ Ŝǘ Ł ƭŀ 

tǊŞƭƛƳƛƴŀƛǊŜ ǉǳƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ǳƴ ǘǊƻƴŎ ŎƻƳƳǳƴ  Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǘǊƻƛǎ ŦƛƭƛŝǊŜǎ 

 

3) Les Tests de Club sont au nombre de douze.  

¶ Patin d'Acier 

¶ Préliminaire  

¶ Patin National   1er   degré 

¶ Patin National  2em   degré 
¶ Patin National  3

em
   degré  

¶ Patin National  4
em

   degré  

¶ Patin National   5
em

   degré 

¶ Patin national    6
em

  degré  

¶ Patin National    7
em

  degré 

¶ Patin national    8
em

   degré  

¶ Patin national    9
em

   degré  

¶ Patin national         10em   degré  
 

4) Voir JURY  section 1 - paragraphe IV 

 

 

REGLES GENERALES 
 

1) Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera annoncé ou tiré au sort  par le juge 

immédiatement avant le passage de chacun des candidats. 

 

2) [Ŝ ŎŀƴŘƛŘŀǘ ŘŞōǳǘŀƴǘ ǎƻƴ ǘŜǎǘ όƘƻǊǎ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜnt) reste à la disposition du jury. Il ne peut, 

entre les éléments demandés et les essais possibles, prendre des informations auprès de quiconque 

ne faisant pas partie du jury. 

 

3) Les sauts en séquence dont la réception se fait sur la carre dedans arrière du patin opposé à la jambe 

de réception (exemple : saut de ThƻǊǊŜƴΧΦύ ǎƻƴǘ ǾŀƭƛŘŞǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǎƛ ƭŜ ǎŀǳǘ ŀ ǳƴŜ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ŎƻƳǇƭŝǘŜΦ 

 

4) Jugement par OUI ou par NON, sans notes attribuées. 

5) Le Test précédent est obligatoire pour passer un test de Patinage Libre. 

6) Pour les PN 1 à 10 : Le Juge se réserve le droit de faire recommencer un seul élément.  
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A. TEST PATIN D'ACIER  
Exécution de :  

V Aller et retour en patinage avant et freinage pieds parallèles.  

V Déplacement en avant sur des lobes réguliers en dehors et en dedans sur un axe 

matérialisé.  

V Trois pas de valse à gauche départ arrêté 

V Trois pas de valse à droite départ arrêté 

V Sur une courbe: trois pas de géant à gauche et trois pas de géant à droite terminés par un 

dehors avant maintenu  

V Une arabesque ς fente en ligne droite 
 

Causes d'échec :  

V Rester sur deux pieds au changement de lobe. 

V Non respect de l'axe.  

V Non respect des carres et dérapage au retournement.  

 

B. TEST PRELIMINAIRE  
Exécution de :  A) 

- Croisés en huit en avant et en arrière terminés par un dehors arrière tenu de trois 

secondes 

- Saut de valse en élan  

- Une arabesque dehors avant Gauche ou Droite (au choix du patineur) 

- Pirouette debout sur un pied (quatre tours minimum)  

B)  Sur un axe matérialisé  :  

- Enchaînement de lobes en dehors et en dedans arrière en élan sur la largeur de la 

piste (minimum quatre lobes)  

- Changement de carre, départ pied gauche à l'aller et départ pied droit au retour.  

 

C. TEST   PN 1 : PATIN NATIONAL 1er  DEGRE  
Sauts : (2 essais possibles) 

Ý Salchow 

Ý Boucle Piquée 

Pirouette : (2 essais possibles) 

Ý Pirouette debout sur un pied (quatre tours minimum) 

Retournement : 

Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par le juge. 

Ý Trois dehors avant gauche  

Ý Trois dehors avant droit 

Ý Trois dedans avant gauche  

Ý Trois dedans avant droit 

Attitude : 

Ý Arabesque dehors avant gauche ou droit (au choix du patineur) 

 



 

SAISON 2010-2011    MODIFICATIONS AU 1
er

 juillet 2010 -  9
em

 mouture 17/124 
www.ffsg.org/csnpa/index.html 

 

 

D. TEST    PN 2 : PATIN NATIONAL 2em DEGRE  
Saut : (2 essais possibles) 

Ý Un saut de Boucle 

Combinaison : (2 essais possibles) 

Ý Salchow ς Boucle Piquée 

Pirouette : (2 essais possibles) 

Ý Pirouette debout en dehors arrière sur un pied (trois tours minimum) 

Retournement : 

Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par le juge. 

Ý Mohawk dehors avant gauche  

Ý Mohawk dehors avant droit 

Ý Mohawk dedans avant gauche 

Ý Mohawk dedans avant droit 

 

Attitude : (au choix du patineur) 

Ý Arabesque pied ς main (Fenêtre) gauche ou droite 

(genou ou patin toléré) 

 

 

E. TEST   PN 3 : PATIN NATIONAL 3em DEGRE   
 

Saut : (2 essais possibles) 

Ý Flip 

Combinaison : (2 essais possibles) 

Ý Saut de valse - saut de boucle  

Pirouettes : (2 essais possibles) 

Ý Pirouette debout changée de pied (quatre tours minimum sur chaque pied) 

Ý Pirouette assise (trois tours minimum) 

Retournement :   Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé par le 

juge. 

Ý Trois dehors arrière gauche  

Ý Trois dehors arrière droit 

Ý Trois dedans arrière gauche 

Ý Trois dedans arrière droit 

Attitude : 

Ý Canadienne 
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F. TEST   PN 4 : PATIN NATIONAL 4em  DEGRE    
 

Saut : (2 essais possibles) 

Ý Lutz 

Combinaisons : (2 essais possibles) 

Ý Saut de Boucle ς Saut de Boucle 

Ý Flip ς Boucle Piquée 

Pirouettes : (2 essais possibles) 

Ý Pirouette horizontale (trois tours minimum) 

Ý Pirouette horizontale assise (deux tours minimum pour la première position) 

Retournement : 

Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par le juge. 

Ý Double trois dehors avant gauche  

Ý Double trois dehors avant droit 

Ý Double trois dedans avant gauche 

Ý Double trois dedans avant droit 

Attitude : 

Ý 5ŜŘŀƴǎ ά Giletti έ (Cygne) 

 

 

 
 

G. TEST   PN 5 : PATIN NATIONAL 5em  DEGRE   
 

Saut : (2 essais possibles) 

Ý Axel 

Combinaison de trois sauts simples : (2 essais possibles) 

Lutz ς Boucle Piquée ς Boucle 

Pirouettes : (2 essais possibles) 

Ý Pirouette assise changée de pied assise (quatre tours minimum sur chaque pied) 

Ý Pirouette horizontale, assise, changée de pied assise (trois tours minimum sur la 

première position et quatre tours minimum après le changement de pied)  

Retournement : 

Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par le juge. 

Ý Double trois dehors arrière gauche 

Ý Double trois dehors arrière droit 

Ý Double trois dedans arrière gauche 

Ý Double trois dedans arrière droit 

Attitude : 

Ý Arabesque royale en dehors avant ou en dedans avant (au choix du patineur) 
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H. TEST    PN 6 : PATIN NATIONAL 6em  DEGRE   
Saut : (2 essais possibles) 

Ý Double salchow 

Combinaison : (2 essais possibles) 

Ý Axel ς saut de Boucle 

Pirouettes : (2 essais possibles) 

Ý Pirouette horizontale (cinq tours minimum) 

Ý Pirouette combinée avec un changement de pied et au moins un changement de 

position sur chaque pied (quatre tours + quatre tours) 

Retournement : 

Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par le juge. 

Ý Bracket dehors avant gauche  

Ý Bracket dehors avant droit 

Ý Bracket dedans avant gauche  

Ý Bracket dedans avant droit 

Attitude : 

Ý Cafetière arrière en courbe  

 

I. TEST    PN 7 : PATIN NATIONAL 7em  DEGRE   
Saut : (2 essais possibles) 

Ý Double Boucle Piquée 

Combinaison : (2 essais possibles) 

Ý Un saut simple ou double avec obligatoirement un double salchow 

Pirouettes : (2 essais possibles) 

Pour les Filles 

Ý Pirouette sautée (six tours minimum) 

Ý Pirouette cambrée (sis tours minimum) 

Pour les Garçons 

Ý Pirouette sautée (six tours minimum) 

Ý Pirouette assise changée de pied assise rechangée de pied assise ( minimum quatre 

tours par position ) 

Retournement : 

Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par les juges. 

Ý Bracket dehors arrière gauche   -   Bracket dehors arrière droit 

Ý Bracket dedans arrière gauche   -   Bracket dedans arrière droit 

Attitude : 

Ý Fente Ina Bauer dehors ou dedans  (au choix du patineur) 
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J. TEST    PN 8 :  PATIN NATIONAL 8em DEGRE   
 

Saut : (2 essais possibles)  

Ý Double boucle 

Combinaisons : (2 essais possibles) 

Ý Un saut simple ou double avec obligatoirement un double boucle piquée 

Ý Une suite de sauts : Axel ς Thorren ς Double salchow 
Pirouettes : (2 essais possibles) 

Ý Pirouette combinée avec un changement de pied et au moins un changement de 
position sur chaque pied (cinq tours + cinq tours minimum) 

Ý Pirouette attitude (simple position) (six tours minimum) 
Retournement : 

Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par les juges. 

Ý Contre rocking dehors avant gauche  -  Contre rocking dehors avant droit 

Ý Contre rocking dehors arrière gauche -  Contre rocking dehors arrière droit 

Ý Contre rocking dedans avant gauche  -  Contre rocking dedans avant droit 

Ý Contre rocking dedans arrière gauche -  Contre rocking dedans arrière droit 
Attitude : 

Ý ½ Flip écarté 

 

K. TEST    PN 9 : PATIN NATIONAL 9em  DEGRE    
 

Saut : (2 essais possibles) 

Ý Double Flip 

Combinaison (2 essais possibles) 

Ý Combinaison de deux doubles sauts différents 

Pirouettes : (2 essais possibles) 

Ý Pirouette sautée (six tours minimum) (au choix du patineur) 
 

Ý Pirouette assise sautée changée de pied  assise sautée changée de pied assise 
(quatre tours minimum sur chacune des positions) 

                          ou 

Ý Pirouette horizontale sautée changée de pied horizontale (cinq tours minimum sur chacune 
des positions) 

 

Retournement : 

Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par les juges. 
Ý Rocker dehors avant gauche   -   Rocker dehors avant droit 

Ý Rocker dedans avant gauche  -   Rocker dedans avant droit 

Ý Rocker dehors arrière gauche      -   Rocker dehors arrière droit 

Ý Rocker dedans arrière gauche    -   Rocker dedans arrière droit 
Attitude : 

Ý Walley (un au minimum) 
 

 

(Au choix du 
patineur) 
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L. TEST   PN 10 : PATIN NATIONAL 10em  DEGRE    
 

Sauts : (2 essais possibles) 

Ý Double Lutz 

Ý Combinaison de deux doubles sauts différents avec obligatoirement un double flip 

ou  

double boucle 

Pirouettes : (2 essais possibles) 

 Pour les Filles 

Ý Pirouette combinée avec un changement de pied et au moins un changement de  

position incluant une position attitude sur chaque pied (six tours sur chaque pied 

minimum) 

Ý Pirouette royale (six tours minimum) 

 Pour les Garçons 

Ý Pirouette combinée avec un changement de pied et au moins un changement de  

position incluant une position attitude sur chaque pied (six tours sur chaque pied 

minimum) 

Ý Pirouette debout croisée (six tours) 

Retournement : 

Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par les juges. 

Ý Choctaw dehors avant gauche   -   Choctaw dehors arrière gauche 

Ý Choctaw dehors avant droit  -   Choctaw dehors arrière droit 

Ý Choctaw dedans avant gauche  -   Choctaw dedans arrière gauche 

Ý Choctaw dedans avant droit  -   Choctaw dedans arrière droit 

Attitude : 

Ý Araignée ou Grand Aigle ou Y avant (gauche ou droit)  
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5. LES MEDAILLES NATIONALES  -  INDIVIDUEL  
 
 
REGLES GENERALES 

 

Á Le contenu technique est obligatoire.  

Á Des éléments additionnels peuvent être réalisés mais ne seront pas pris en considération. 

Á Le programme ne peut pas être recommencé. 

Á Le jury se réserve le droit de faire recommencer un élément du programme, sauf dans le 
Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƳŞŘŀƛƭƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ. 

Á  Echauffement 6 minutes par groupe de six patineurs. 

Á Le jugement se fera par OUI ou par NON, sans note attribuée. 

Á Les contenus techniques des médailles suivent les contenus techniques des programmes 

nationaux, qui eux-mêmes suivent le règlement ISU. 
 
 
 
 
 

A. MEDAILLE PREPARATOIRE  
 
Á La médaille Préliminaire est obligatoire pour passer la médaille Préparatoire. 

Á [Ŝ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŝǎǘ ŘŜ оΩмл ƳƛƴǳǘŜǎ ƳŀȄƛƳǳƳΦ  

 
Contenu imposé : 

 

¶ Un Axel 

¶ Un double saut au choix 

¶ Une combinaison de trois sauts simples comprenant un saut de boucle 

¶ Une pirouette assise changée de pied assise (4 tours + 4 tours minimum) 

¶ Une pirouette horizontale (5 tours minimum) 

¶ Une pirouette combinée avec ou sans changement de pied comprenant les trois positions 
de base   (3 tours minimum par position) 

¶ Une séquence de pas composée principalement de trois et de doubles trois, comprenant au 
Ƴƻƛƴǎ ǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŜƴǎ ŘŜ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǘƻǳǊ ƳƛƴƛƳǳƳ  όƭƛƎƴŜ ŘǊƻƛǘŜΣ Řƛŀgonale, 
serpentine ou circulaire) 

¶ Une séquence de spirales avec deux  positions maximum. Une de ces positions doit être 
exécutée sans assistance du bras ou de la main. (chaque position doit être maintenue au 
moins 3 secondes) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 












































































































































































































