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SECTION 1 - MEDAILLES ET TESTS :
REGLEMENT TECHNIQUE

| 1. GENERALITES

.  CLASSIFICATION

1) Il existe quatre catégories de Tests reconnues par la Fédération Francaise des Sports de Glace

Les Tests d'Initiation
Les Tests de Club

Les Médailles de Libre.
Les Médalilles de Glisse.

< << <7

2) Ces médailles et tests ouvrent des dra@itd JISOA FAlj dzSa S O2yRAGAZ2YyYyS)
épreuve du calendrier national des compétitions.

Ga RQLYAGAIFGA2YyE S tl0dAy RQ! OASNI S

\Y a
YoftS RSa GNRA&A FAfASNBaO®

¢

0w
U ¢
Q)¢

U')) (s}

y

V Les Tests de Club sanctionhda capacité du patineur a réaliser isolément des éléments
G§SOKYyAldzSa NBljdAaad [S& tliAya bliaAzyldzE O2
tels que: sauts, pirouettes, pas et attitudes de difficulté croissante du PN1 au PN10.

V Les Médailles deliiie sanctionnent un niveau de pratique constaté dans une mise en situation réelle,
26 fSa St SYSyida 0§ SOKY Al dzSa SEATSA azyi NBIFf Aa
R QI LILINBd8lA 8eNE selledzéalisation des éléments, la qualité du patinageyalrise du
patineur et son standard.

V[ Sa aSRIAffSa RS DftAaasS LISNX¥YSGGSyid RQSOI f d:
qualité de la glisse a travers notamment la maitrise des carres et des retournements, bases
fondamentales du patinage.

3) Les @&sts se passertbligatoirement dans l'ordre sans dérogation,

V la médaille précédente est obligatoire pour présenter la suivante

V Chaque filiere est indépendanfe OSLISYRIy (i f QF OljdzZAaAGA2yY RS
pour présenter la bronze de gless

VIS tlhaal3aS RQdzyS FAEASNBE t fQFdziNB Said LRaa

4) Les résultats des différents Testint inscrits sur les €arnets Nationaux de Tests
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A. FILIERES DES MEDAILLES ET DES TESTSc INDIVLIBEL

MEDAILLES DE LIBRE

TESTS DEWURB

MEDAILLES DE GLISSE

Patin Acier / Préliminaire

Patin Acier / Préliminaire

Patin Acier / Préliminaire

PN1
PN2
PN3
PN4

Préparatoire

>
PN5
PN6

Préc Bronze

PN7
PN8

Bronze Bronze de Glisse
-—>
l\ PN9
PN10

I
Argent v | Argentde Glisse
Vermeil | v Vermeil de Glisse
Or v |
Grande Or | v
Platine v
NotaBene: Equivalence

Préparatoire =
Pré¢ Bronze

Bronze
Argent

B. FILIERE COUPLES

PréBronze
Bronze
Argent

Or

< << L

SAISON 210-2011
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Il INSCRIPTIONS

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

Chaque Ligh R2AG Sy @2@SNJ) ljdzr iNB aSYlFLAySa | gyl
calendrier des Tests de Compétition qu'elle désire faire passer sur ses patinoires. Seules
sont prises en considération les demandes faites par les Comités de Patinage Artlesque
Ligues.
Le calendrier national est établi par la Commission Sportive Nationale de Patinage Artistique
pour les Tests de Compétition, les Compétitions Interligues et Nationales, ainsi que pour les
Championnats de France.
Tout candidat & un Test doit pséder une Licence Compétition en Patinage Artistique, en
cours de validité, délivrée par la Fédération Francaise des Sports de Glace. Toutefois la
Licence Fédérale ou Kid est valable jusqu'au niveau Sixieme Glagon inclus.
[ QAYAONR LI A2y FROAGT FISNSWIGAS YiSyad aR FSTF SO0 dzS N
f Q2NBHIF yA&l §SdzNJ 6/ fdzo 2dz [ ATdzS0E n &aSYlIAySa
[ QAYAONRLIIA2Y SG €S LIASYSYydG RS&a RAFFSNBy S
RS fI [A3dzS RQ2NAIAYSOD
Dans le caslu passage de médailleshers ligue»:f I f A 3dzS RQ2NAIAYS LI
RNE2 A G R Qaupas®ddasiinge 2tyeimforme le président du Comité Artistique de
la ligue organisatrice.
[ fA3dzS 2NHIyAal §NRXAOS on)Seldmes inoddiitdsded kigueurz y R
dans chaque comité de ligue.
Pour les passages de médailles en compétition (argent a grand or)

- les clubs inscrivent les candidats aupres du président de comité de patinage

artistique de leur ligue qui pergoit les dreitQ A y & O;NA LJG A 2 v
- il transmet les nscriptions a son homologue de la ligue organisatigce les
centralise et les transmetu juge arbitre de la compétition.
- Le J.Adonnent les résultats a la ligue organisatficgéransmett. £ I f A 3dzS RQ:

Un @andidat qui a échoué a une session ne peut se présenter qu'aprés un délai de

Quatre (4) semaines pour les Tests de Club suivBati Acier, Préliminaire,
PN1,2,3,4,5,6,7,8,9et10.

Lf yQe I LXdza RS RSt A delndeNdudl SéoupeSRI ATt Sa R
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1. JURY MEDAILLES
1) Le Test Platine sera décerné par la Commission Sportive Nationale de Patinage Artistique
sur proposition du Juge Arbitrg,dz Rdz / 2y i Nl f SdzZNE 2dz Rdz Wdz3$S
des épreuves suivantes

- France Elite

- Les Grand Prix

- Finale du Grand Prix
- World Team Trophy
- Europe

- Monde

- Monde Juniors

- Jeux Olympiques.

2) Médailles Or et Grand Ofe Jury est composé obligatoirement de
Y 5 jugesde 3ligues différentes dont trois juges Inernationaux (minimum).
En compétition ISY LINB &Sy O0OS RQdzy 2FFAOASE RQFNDAGNF 3

Pour les médailles Vermeil a Préparatoire et glidsgury est proposé par la Commission Régionale des
hFFAOASE A RQ! NDAGNI IS 0O haeoodlavedlalOSNARS 1 [ A 3dzS 2 NE

3) Les médaillepour compétiteursseront jugés lors des compétitions CSNPA
vermeil et argent(individue)

Y le juryseracomposé obligatoirement dg juges, dont 3 nationauX.
* JUGES NATIONAUX = JUGES FRANCE & TDRLFDRIGE

4) Pour les Médaillepassées en session

A Préparatoire, Préronze, Bronze,
A Argent, Vermeil de librghors compétiteurs)
A Bronze, Argenét vermeilde Glisse
A PréBrorze, Bronze et Argent de Couple

Au titre de transition; il sera autorisé pour la &on 20102011,f Q2 NAHF yA adl A2y RS &aSa:

argent et vermeil pour tousavec obligatoirement un contréleur technique parmi les 3 officiels

1 Une session par ligue entre I€Juillet et le 17 octobre 2010

1 Une session par ligue en fin de saison

IV. JURY TESTS

1) Pour les Tests de Club : Patins Nationatlt 8™ ™ et 10°™ degré,
le Jury est composé de trois Juge®@ SO I LIREAaAOAEAGS RQAYyOf dz
(autre quef QSy aSA3Iyl yid RS& LI Ay SdzNHa CROA daSa v o |
Ligue organisatrice

2) Pour les Tests de Club: Patin d'Acier, Préliminaire, Patins NatioffadX"q, 3™, 4™ 5°me
et 6™ degré,un seul juge est nécessaire. Il est désigné par les Clubs en accord avec la
C.R.O.Ade la Ligueoncernée

3) Pour les Tests d'Initiation, un seul examinateur est nécessaire. Il est choisi par le Club
organisateur. Cet examinateur doit étre un Juge figurant sur la liste officielle des Juges ou
un Entraineur dipldmé d'Etat en Patinage Artistigp&{ o BE2).
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V. JUGEMENT
1. Pour les patineursndividuels de compétition, les médailles argent, vermeil seront

exclusivement jugédsrsdes compétitions figurant au calendrier CSNPA
si le jury est conforme

1 TDF2

1 TDF1

1 Ghampionnats de France individuels D2, D1
I Ghampionnat de France des clubs D2 et D1,
1 Masters

1 Championnat Elite
Exceptionnellement, pour les candidats ne pratiquant, mas plus la compétition (préparation BEEES, juges,

adultes) une session classique peut étre organisée dans lesdigeekes rdmes criteres.

2. Les médaillesr et grand orseront exclusivement jugées lors des compétitions figurant

au calendrieiSU etCSNPA

si le jury est conforme

i TDF1

Championnats de France individuels D1
Championnat de France des clubs D1
Masters
Champigy y I G 9ftAGS o0/ 2YLISGAGAZ2Y A L{| dzy 2FTA
compétition internationale)

== =4 =4

3. Le passage de médailles en compétition est soumis a la stricte inscription par les ligues

4. Les médaillegpréparatoire, prébronze et bronze seront jugtes lors des sessions de
médailles figurant aux calendriers des ligues et de la CSNPA.

5. Pour toutes les médailles et tests, le jugement se feraQddrou parNON

6. Les feuilles de Juge sont d'un modele standard établi par la Commission Sportive
Nationak de Patinage Artistique.

7. [ 2NB Rdz LJ &dal3S RQdzyS YSRIAfES t Q200! aa
recommencer un élément apres le programme.

8. [ 2NB RQdzyS aSaaAirzy RS YSRIAftSa 2dz RS (Sa
candicht de refaire un seul élément, mais le programme ne peut étre recommenceé.

9. Un candidat qui a commencé un Test ou Médaille (programme) ne peut s'arréter que si
le Jury le lui demande ou pour un cas de force majeure.

VI. ORDRE DE PASSAGE
les candidats passé par ordre alphabétique aprés tirage au sort de la lettre initialers des

sessions officielles de

- Tests d'Initiation,
- Tests de Club,
- Médailles de Libre,
- Médailles de Glisse,
- Médailles de Couples
Lors des compétitions, le tirage au sort est cdkila compétition
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| 2. ELEMENTS TECHNIQUES |

9f SYSyita G(GSOKyAldzSa t fQdzall 3S RSa YSRIAfESa ¢
A. SAUTS

Les sauts sont divisés en 2 groupes.

Les sauts listés sont identifies en compétition par le panel technique. lls apportent des points

danslesy$8YS RS 2dzaSYSyid Si fSdzNJ ljdz2 f A4S RQSESOdz

[ S&a aldzia yzy f

YQI LR NISYyGd LI a

et/ou de transition.

Aaidsa

a a2yid G2dza "t Sa al dzia | dz
RS LRAy

a Sy 0l yid | difuesi St &

1) Sauts listés.
Axel.
Salchow.
Boucle piqué.
Boucle.

Flip.

Lutz.

= =4 =4 =4 =4 =9

2) Sauts non listés

Saut de valse

Axel départ sur une carre dedans avant
% Flip (écarté ou non)

% Lutz (écarté ou non)

Walley

Saut de horren.

=A =4 =4 =8 =8 =9

B. LES COMBINAISS DE SAUTS

Une combinaison de saut peétre composée de 2 ou 3 sauts se suivant immédiatement les uns

les autres.

[ S LASR RS NBOSLIWiA2Y RQdzy aldzi Sad €S LASR R
albdzi Sad fF OF NNB RQI LISt Rdz al dzi adz @ yi

C. LES SEQUENCES DE SAUTS
Une séquence de sauts contient au minimum 2 sauts listés qui peuvent étre liés entre eux par
des sauts non listés ou des rebonds se suivant immédiatement les uns les autres tout en
maintenant le rythme du saut (genou). Dans wéguence de sauts, il ne peut y avoir de pas ou
de retournements.
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A. PIROUETTES

Les pirouettes sont
A des mouvements de rotation sur un pied
A exécutésur place
A RQldz Y2AYya&a o G(G2dz2NBE RS NROFGA2Yy ®

On distingue 3 positions deseen pirouette:

A HORIZONALE: La jambe libre derriére avec le genou plus haut que le niveau de la hanche.
Cependant, les Cambrées, Biellmann et variations similaires sont toujours considérées
comme degositionsdebout.

A ASSISE f I LI NIAS KIdziS RS elealegladesS RQF LILJzA | d;

A DEBOUY ¢2dziS LRAaAAGAZ2Y @SO tF 2FYdSRQI LILJzZA
position horizontale.

l'yS LRairliAzy RS o6lasS Sad @rftARSS RlIya dzyS L
compléte dans la position de base.

hy FLIJSEES LRAAGAZY AYGSNYSRALFLANB (2dziS Ll2ai
de base.

On distingue plusieurs types de pirouettes

A Les pirouettes & une positioguineccomportat lj dzQdzy S L2 aAGA2y RS ol as
Elles peuvent étrechangéesie pied.

A Les pirouettes combinéegui comportent au moins 2 positions de base.
Les rotations finales de sortie de la pirouette ne sont pas comptées comme position debout
GFryd ljdzQAt @& | Y2Aya RS o (G2dNBO

A Les pirouettes sautéequi commencent par un saut

Une pirouette est ditehangée de pied 2 NB |j dzZQA f & |
A au minimum 3 tours de rotation sur un pied
A puisimmédiatement 3 tours de rotation sfir Q I dzi NS LJA SR

B. SPIRALES

Une séquence de spiralss compose@rincipalement de spirales.
Les positions de spidla LISdz@Syid siNB O2yyS0O0GsSSa SyidaNB
retournements, attitudes ou petits sauts.
Une position de spirale est une position avec une lame sur la glace et la jambe libre (incluant
genou et pied) plus haute que le niveau de la hanche.
[ Sa LRaArAdGA2ya RS aLANIES az2yli RAFFSNBYyOASSa !
carre (dehors, dedans), de la direction (avant, arriere) et de la position de la jambe libre
(derriére, devant, sur le c6te).
[ S Aa0KSYl RQddLH NI J1jSdz3y5Q@& RIINBE yQAYLRNILS | dzSt
Seulement lesdeux premiéres tentatives de positions devront étre considérées dans une
séquence de spirales.
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C. RETOURNEMENTS, PAS et SEQUENCE DE PAS

RETOURNEMENTS

A Trois,

Twizzles,

Brackes,

Boucles,

Contrerocking,

Rockers

Les retournements doivent étre exécutés sur un pied

> > > > >

PAS

Pas sur les Pointes,

Chassés,

Mohawks,

Choctaws,

Lobes avec changement de carre,

Crossroll,

Courus.

Les pas doivent étre exécutés sur un pipand €la est possible

I v I D D D

UNE SEQUENCE DE B#tSune succession de retournements et de pas qui compose un des

schémas répertorié

A Séquence de pas en ligne droite
I 2YYSYOSrLE2 NG ljdzSt Sy
a

NEAG RS I LIS
LISGAGS oF NNASNB 2LJJ2asS 3 N

R
S Sy

(p))

A Séquence de pas circulaire.
Patinée sur un cercle complet ou un oval utilisant la largeur totale de la piste.

A Séquence de pas en serpentine
I 2YYSYy0S t fQSEUNBYAGS RS
couvrantaly2 Aya fI Y2AGAS RS €

I LAads

t
f F NBSdz2NJ RS
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3. ¢9{ ¢{ 5 QL bASGLACONSh b |

Les Tests d'Initiation sont au nombre de six (6). On les appelle les Glagons.
1) lls sont obligatoires pour se présenter aux PatireA®réliminaire, Tests de Club et Tests de
Glisse.
2) lIs doivent étre passés dans l'ordre.
3) Le test précédent doit avoir été obtenu pour présenter le test suivant
4) Les inscriptions se font au sein du Club.
5) La Licence Kid ou la Licence Fédérale, en amurslidité, est obligatoire pour se présenter
a ces Tests.
6) Jury etJugement voir section X, 1. IVet V
Jugement par OUI ou par NON,
Pas de notes attribuées.

A. TEST PREMIER GLACON

Aller et retour dans la largeur de la piste :
V aller: déplacement en @ant.
V retour: glissade en flexion accroupie sur les deux jambes.

Cause d'échec - Une chute.

B. TEST DEUXIEME GLACON

Aller et retour dans la largeur de la piste :
V Aller: déplacement en avant, arrét chasswige.
V Retour: déplacement en atiere en levant le pied de poussée.
V Une cigogne en avant sur chaque jambe.

Causes d'échec
- Une chute.
- Toucher la barriére au moment du chasssge.
- Reculer sur deux pieds.

C. TEST TROISIEME GLACON

Aller et retour dans la largeur de la piste :
V Aller: déplacement en avant (poussée de carre), freinage.
V Retour: déplacement en arriére (poussée de carre), arrét dérapage.
V Une cigogne en arriere sur chaque jambe.

Causes d'échec
- Ne pas joindre les pieds entre chague poussée
- Une chute.
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D. TEST QUATRIEE GLACON

Exécution de :
V Trois poussées d'élan: croisés avant a gauche sur un cercle.
V Trois poussées d'élan: croisés avant a droite sur un cercle.
V Prise d'élan en avant sauts pieds joints (deux (2) fois)
V 1/2 tour en I'air sur deux pieds (avant / arrie, arriere / avant, gauche et droite).

Causes d'échec
- Croisés a contre sens du cercle.
- Ne pas ouvrir le pied de poussée.
- Une chute.

E. TEST CINQUIEME GLACON

Exécution de

\% Trois poussées d'élan: croisés arriére a gauche sur un cercle.
Vv Trois pousées d'élan: croisés arriere a droite sur un cercle.
V Un pas de géant, jambe au choix.

Causes d'échec
- Croisés a contre sens du cercle.
- Une chute.

F. TEST SIXIEME GLACON

Exécution de :
V Retournement avant / arriére, d'une jambe sur l'autre: Mohawldedans avant
gauche et Mohawks dedans avant droit.
V  Arabesque avant en ligne droite, sur le pied gauche a l'aller et sur le pied droit au
retour.
V  Une pirouette sur deux pieds (quatre (4) tours minimum).

Causes d'échec
- Une chute.
- Tours de pirouette ingdfisants.
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| 4. TESTS DE CLUBS |

1) Ces Tests s'adressent aux patineurs possédant une Licence Compétition en Patinage artistique a la
F.F.S.G.en cours de validité, et ayant réussi les Tests d'Initiation (Glacons).

2) [ $a (Saia RQAYARMNBE yLI2 dN2 VAIS LABEBSTIG SNJ
t NBEAYAYIFIANB ljdA O2yaidArddSyd dzy GNBYO O2YYd

3) Les Tests de Club sont au hombre de douze.
1 Patin d'Acier

M Préliminaire

9 Patin National 1% degré
71 Patin National 2°"  degé
f Patin National 3 degré
f Patin National 4°m degré
f Patin National 5 degré
{ Patin national 6" degré
f Patin National 7°m degré
{ Patin national g degré
{ Patin national gem degré
{1 Patin national 0  degré
4) Voir JRY section 1paragraphe IV

REGLES GENERALES

1) Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera annoncé ou tiré aupsorte juge
immédiatement avant le passage de chacun des candidats.

2) [ S OFYyRARFG RSodziil yi &2 ynt)ieStaala diépkitidiu juhdIIME& RS RQS
entre les éléments demandés et les essais possibles, prendre des informations auprés de quiconque
ne faisant pas partie du jury.

3) Les sauts en séquence dont la réception se fait sur la carre dedans arripagimlopposé a la jambe
de réception (exemplesautde 2 NNBy X d0 a2y d @It ARS& aSdzZ SySyid a

4) Jugement par OUI ou par NON, sans notes attribuées.
5) Le Test précédent est obligatoire pour passer un test de Patinage Libre.
6) Pou les PN 1 a 10Le Juge se réserve le droit de faire recommencer un seul élément.
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A. TEST PATIN D'ACIER

Exécution de :

\Y%
\Y%

\Y%
\Y%
\Y,

Vv

Aller et retour en patinage avant et freinage pieds paralléles.

Déplacement en avant sur des lobes réguliers en dehors et en dedsursun axe
matérialisé.

Trois pas de valse a gauche départ arrété

Trois pas de valse a droite départ arrété

Sur une courbe: trois pas de géant a gauche et trois pas de géant a droite terminés par un
dehors avant maintenu

Une arabesque; fente en ligne doite

Causes d'échec :

V
V
\Y%

Rester sur deux pieds au changement de lobe.
Non respect de 'axe.
Non respect des carres et dérapage au retournement.

B. TEST PRELIMINAIRE

Exécution de A)

B)

- Croisés en huit en avant et en arriere termin@ar un dehors arriéered¢nu de trois
secondes

- Saut de valse en élan

- Une arabesque dehors avant Gauche ou Droite (au choix du patineur)

- Pirouette debout sur un pied (quatre tours minimum)

Sur un axe matérialisé

- Enchainement de lobes en dehors et en dedans arriére en élanla largeur de la
piste (minimum quatre lobes)

- Changement de carre, départ pied gauche a l'aller et départ pied droit au retour.

C. TESTPN 1: PATIN NATIONAL'IDEGRE

Sauts: (2 essais possibles)

Y Salchow
Y Boucle Piquée

Pirouette : (2 essais possiés)

Y  Pirouette debout sur un pied (quatre tours minimum)

Retournement:
Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par le juge.

Y Trois dehors avant gauche
Y Trois dehors avant droit

Y Trois dedans avant gauche
Y Trois dedanswvant droit

Attitude :

Y Arabesque dehors avant gauche ou dai choix du patineur)
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D. TEST PN 2: PATIN NATIONAELDEGRE
Saut: (2 essais possibles)

Y Un saut de Boucle
Combinaisorn (2 essais possibles)
Y Salchowg Boucle Piquée
Pirouette: (2 essaipossibles)
Pirouette debout en dehors arriére sur un pied (trois tours minimum)
Retournement:
Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par le juge.
Y Mohawk dehors avant gauche
Mohawk dehors avant droit
Mohawk dedansvant gauche
Mohawk dedans avant droit

< < <

Attitude : (au choix du patineur)
Y Arabesque pied main (Fenétre) gauche ou droite
(genou ou patin toléré)

E. TEST PN:PATIN NATIONALBDEGRE

Saut: (2 essais possibles)
Y Flip
Combinaison (2 essais possitdg
Y Saut de valsesaut de boucle
Pirouettes: (2 essais possibles)
Y Pirouette debout changée de pied (quatre tours minimum sur chaque pied)
Y Pirouette assise (trois tours minimum)
Retournement: Un seul retournement sera demandé. Le retournement seranéaqar le
juge.
Trois dehors arriere gauche
Trois dehors arriere droit
Trois dedans arriére gauche
Trois dedans arriére droit

<< <<

Attitude :
Y Canadienne
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F. TESTPN 4: PATIN NATIONAL" DEGRE

Saut: (2 essais possibles)
Y Lutz
Combinaisons (2 essais possibles)
Y Saut de Boucle Saut de Boucle
Y Flipg Boucle Piquée
Pirouettes: (2 essais possibles)
Y Pirouettehorizontale(trois tours minimum)
Y Pirouettehorizontaleassise (deux tours minimum pour la premiére position)
Retournement:
Un seul retournerant sera demandé. Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par le juge.

Y Double trois dehors avant gauche
Y Double trois dehors avant droit
Y Double trois dedans avant gauche
Y Double trois dedans avant droit

Attitude :
Y 5 SRI @ikttiéd (Cygne)

G. TESTPN 5: PATIN NATIONALS DEGRE

Saut: (2 essais possibles)
Y Axel
Combinaison de trois sauts simple¢2 essais possibles)
Lutz¢ Boucle Piguée Boucle
Pirouettes: (2 essais possibles)
Y Pirouette assise changée de pied assise (quatre tours minimughague pied)
Y Pirouette horizontale,assise changée de pied assig&ois tours minimum sur la
premiere position et quatre tours minimum apres le changement de pied)
Retournement:
Un seul retournement sera demandée retournement sera énonce ou tiré aart par le juge.

Y Double trois dehors arriére gauche
Y Double trois dehors arriére droit
Y Double trois dedans arriére gauche
Y Double trois dedans arriére droit

Attitude :
Y Arabesque royale en dehors avant ou en dedans avant (au choix du patineur)
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H. TEST PN 6: PATIN NATIONAL'S DEGRE
Saut: (2 essais possibles)

Y Double salchow
Combinaison (2 essais possibles)
Y Axelc saut de Boucle
Pirouettes: (2 essais possibles)
Y Pirouettehorizontale(cing tours minimum)
Y Pirouette combinée avec un changement dedpi au moins un changement de
position sur chaque pied (quatre tours + quatre tours)
Retournement:
Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par le juge.

Y Bracket dehors avant gauche
Y Bracket dehors avant droit
Y Bracketdedans avant gauche
Y Bracket dedans avant droit

Attitude :
Y Cafetiére arriére en courbe

I. TEST PN 7: PATIN NATIONAL"7 DEGRE
Saut: (2 essais possibles)

Y Double Boucle Piquée
Combinaison (2 essais possibles)
Y Un saut simple ou double avebligatoirement un double salchow
Pirouettes: (2 essais possibles)
Pour les Filles
Y Pirouette sautée (six tours minimum)
Y Pirouette cambrée (sis tours minimum)
Pour lesGargons
Y Pirouette sautée (six tours minimum)
Y Pirouetteassise changée de pied assise rechangéeietb assise ( minimum quatre
tours par position )

Retournement:

Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par les juges.
Y Bracket dehors arriére gauche - Bracket dehors arriére droit
Y Bracket dedans arriére gauche - Bracket dedans arriere droit

Attitude :

Y Fente Ina Bauer dehors ou dedans (au choix du patineur)
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J. TEST PN 8: PATIN NATIONAL"8DEGRE
Saut: (2 essais possibles)
Y Double boucle
Combinaisons (2 essais possibles)
Y Un saut simple ou doublevec obligatoirement un double boucle piquée
Y Une suite de sautsAxelc Thorren ¢ Double salchow
Pirouettes: (2 essais possibles)
Y Pirouette combinée avec un changement de pied et au moins un changement de
position sur chaque pied (cing tours + cing ®uaminimum)
Y Pirouette attitude (simple position) (six tours minimum)
Retournement:
Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par les juges.
Y Contre rocking dehors avant gauche - Contre rocking dehors avant droit
Y Contrerocking dehors arriére gauche - Contre rocking dehors arriére droit
Y Contre rocking dedans avant gauche - Contre rocking dedans avant droit
Y Contre rocking dedans arriére gauche - Contre rocking dedans arriére droit
Attitude :
Y Y% Flip écarté
K. TEST PN9: PATIN NATIONALL® DEGRE
Saut: (2 essais possibles)
Y Double Flip
Combinaison(2 essais possibles)
Y Combinaison de deux doubles sauts différents
Pirouettes: (2 essais possibles)
Y Pirouette sautée (six tours minimumjau choix du patineur)
Y Pirouete assise sautée changée de pied assise sautée changée de pied assise
(Au choix du (quatre tours minimum sur chacune des positions)
patineur) ou
Pirouette horizontale sautée changée de plearizontale(cing tours minimum sur chacune
des positions)
Reournement :
Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par les juges.
Y Rocker dehors avant gauche - Rocker dehors avant droit
Y Rocker dedans avant gauche - Rocker dedans avant droit
Y Rocker dehors arriére gauche - Rocker dehors arriére droit
Y Rocker dedans arriére gauche - Rocker dedans arriere droit
Attitude :
Y Walley (un au minimum)
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L. TESTPN 10: PATIN NATIONAL TODEGRE

Sauts: (2 essais possibles)
Y Double Lutz
Y Combinaison de deux doublesuss différents avec obligatoirement un double flip
ou
double boucle
Pirouettes: (2 essais possibles)
Pour les Filles
Y Piouette combinée avec un changement de pied et au moins un changement de
position incluant une position attitude sur chaque pied ¢sirs sur chaque pied
minimum)
Y Pirouette royale (six tours minimum)
Pour les Garcons
Y Pirouette combinée avec un changement de pied et au moins un changement de
position incluant une position attitude sur chaque pied (six tours sur chaque pied
minimum)
Y Pirouette debout croisée (six tours)
Retournement:
Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par les juges.
Y Choctaw dehors avant gauche Choctaw dehors arriére gauche

Y Choctaw dehors avant droit - Choctaw dehorgrriére droit
Y Choctaw dedans avant gauche - Choctaw dedans arriére gauche
Y Choctaw dedans avant droit - Choctaw dedans arriére droit

Attitude :
Y Araignée ou Grand Aigle ou Y avant (gauche ou droit)
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5. LES MEDAILLES NATIONALBNDIVIDUE ‘

REGLES GENERALES

A
A
A

p

B >

Le contenu technique est obligatoire.

Des éléments additionnels peuvent étre réalisés mais ne seront pas pris en considération.

Le programme n@eut pas étre recommence.

Le jury se réserve le droit de fairq recommencer un élémennzndlgrvamme,sauf dgns Ive o
OFa RQdzy LI} aal3aS RS YSRIAfTES RIFIya €S Ol RNB
Echauffement 6 minutes par groupe de six patineurs.

Le jugement se fera par OUI ou par NON, sans note attribuée.

Les contenus techniques des médailles suivent les ooisteéechniques des programmes
nationaux, qui ewxmémes suivent le reglement ISU.

A. MEDAILLE PREPARATOIRE

A La médaille Préliminaire est obligatoire pour passer la médaille Préparatoire.
A[S GSYLA RS LINRINIYYS Sad RS oQmn YAydziSa

Contenuimposé:

1 Un Axel

1 Un double saut au choix

1 Une combinaison de trois sauts simples comprenant un saut de boucle

1 Une pirouette assise changée de pied assise (4 tours + 4 tours minimum)

1 Une pirouette horizontale (5 tours minimum)

1 Une pirouette combinée avec ou sadsangement de pied comprenant les trois positions
de base (3 tours minimum par position)

1 Uneséquencede pas composée principalement de trois et de doubles trois, comprenant au
Y2Aya dzy OKFy3IsSySyid RS adSya RS NEigonaa 2y R
serpentine ou circulaire)

1 Une séquenceale spirales avedeux positionsmaximum Une de ces positions doit étre
exécutée sans assistance du bras ou de la nfelraque position doit étre maintenue au
moins 3 secondes)
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